
«Как помочь ребенку проявить интерес к занятиям в детском саду»                       

Уважаемые  родители! 

    Ваша поддержка и искренний интерес — главные помощники ребёнка в том, 

чтобы занятия в  детском образовательном учреждении действительно увлекали 

его. Ниже представлены рекомендации, которые помогут укрепить 

познавательную мотивацию ребёнка. 

1. Создавайте позитивный образ детского сада. Избегайте фраз, которые 

могут вызывать тревогу.  Говорите о нём как о месте, где ждут друзья и 

происходят интересные события, творческие и игровые занятия. После посещения 

детского сада обязательно обсуждайте с ребёнком его день: что понравилось, с 

кем подружился, какие задания показались интересными. Искренний интерес 

взрослого — мощный стимул для детской любознательности. 

2.   Задавайте открытые вопросы.  Вместо «Как  прошел день?» спрашивайте: 

«Что сегодня удивило?», «Кому ты помог?», «Что было самым веселым?». Так 

ребенку проще начать рассказывать. Это развивает связную речь и укрепляет 

эмоциональную связь. 

3.   Хвалите  за старание, а не только за результат.  Фразы     «Ты старался, 

это важно!» помогают не бояться ошибок и пробовать новое. Ребенок учиться 

ценить собственные усилия, а не бояться ошибиться. 

4.  Связывайте занятия в саду с обычной жизнью. Часто интерес просыпается, 

когда видит, что новые знания и умения можно применить в жизни. Если в группе 

говорили про растения — посмотрите вместе на клумбу у подъезда, если 

считали — считайте ступеньки по дороге домой.  

5.  Давайте возможность справляться самому. Если ребёнок хочет сам надеть 

куртку или разложить игрушки — поддержите эту самостоятельность. 

Уверенность растёт из маленьких побед. 

6. Участвуйте в образовательном процессе. Приходите на родительские 

собрания и мероприятия в детском саду — это помогает лучше понимать, как 

устроен день ребёнка и что ему сейчас интересно.  

7.  Сотрудничайте с педагогами. Поговорите с воспитателями о том, какие 

темы увлекают вашего ребёнка, и вместе найдите способы поддержать его 

интересы дома. 

 

Регулярное проявление заинтересованности со стороны семьи и 

взаимодействие с педагогами создают устойчивую мотивацию к 

обучению и развитию. 


