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Актуальность 

Лето в детском саду открывает перед 
детьми мир увлекательных открытий: 

прогулки и игры на свежем воздухе 
делают каждый день особенным. В 
тёплые месяцы ребята не только с 

радостью проводят время, но и активно 
совершенствуют разные умения, а ещё 

сохраняют в памяти множество 
счастливых моментов. 

Совместные подвижные игры и общение 
на улице помогают дошкольникам 

учиться выстраивать отношения — так 
естественным образом развиваются их 

социальные навыки. 
Тёплый сезон — отличная возможность 

ближе познакомиться с природой, узнать 
что-то новое об окружающем мире и 

стать крепче и выносливее: в этом 
помогают активные занятия, а также 

воздушные и солнечные ванны. 
 
 



Цели и задачи работы в летний 

оздоровительный период 

Цель: 
Создание в летний период благоприятной среды, которая позволит раскрыть потенциал каждого 
дошкольника., пробудив интерес к познанию,  также проведение мероприятий, укрепляющих 
организм детей дошкольного возраста. 
Задачи: 
Физическое развитие и оздоровление: 
Систематически применять методы закаливания, выстраивая их в единую последовательную 
программу. 
Максимально увеличить долю времени, которое дети проводят на улице. 
Обеспечить пространство и возможности для регулярных подвижных игр и физических нагрузок. 
Воспитательная работа: 
Прививать детям привычки, связанные с заботой о себе и этичными формами взаимодействия с 
окружающими. 
Организовывать яркие досуговые события — праздники и тематические мероприятия. 
Познавательное развитие: 
Обогащать знания детей о мире с помощью разных форм деятельности: целенаправленных 
наблюдений, познавательных прогулок и экскурсий, простых опытов и экспериментов, посильного 
труда на участке. 
Продумывать обстановку и материалы, которые будут побуждать ребёнка к творчеству и 
самовыражению. 
Безопасность и профилактика: 
Проводить действия, снижающие риск травм в детском саду и на прогулке. 
Знакомить дошкольников с правилами безопасного поведения в типичных ситуациях. 
Закладывать основы нормы поведения на улице. 



Группа «Медвежата» лето 
встречала, С радостью солнце в 
окошко впускала! В детский сад 

прибегали с утра поскорей — 
Столько открытий ждало у 

дверей! 



Максим в песочнице играть 
всегда был рад. Марина цветы 

берегла, поливала водой, 



Арина шептала с травинкой 
какой-то секрет непростой. 
Даниил дорожные правила 

объяснил как постовой 



Алиса смеялась над капелькой 
дождевой. Костя считал облака, 

называл их смешными,! 



На прогулке искали жучков и 
листочки, Изучали цветы и травинки-

комочки. Ветер шептал им про 
дальние страны, А они отвечали: «Мы 

счастливы, мама!» 



Рисовали ладошками солнце и 
море, Лепили куличики прямо во 

дворе. Каждый день был как 
сказка, как чудо, как песня — Лето 

дарило им столько чудес 
интересных! Поливали клумбы, 

кормили синичек, Слушали сказки 
и пели для птичек. 



Вместе смеялись, играли, 
мечтали — Дни, словно 
яркие звёзды, сгорали. 

Вот и пролетело весёлое 
лето! 



Но в сердце осталось тепло и 
солнца свет. «Медвежата» 
запомнят эти деньки — Как 

были счастливы в садике они! 



Прекрасная погода позволила детям много времени проводить 
на свежем воздухе — это укрепляет организм. Закаливание 
(солнечные ванны, ходьба босиком, обливание) повышает 

устойчивость к перепадам температур и снижает риск 
заболеваний. 

Летом в группе провели кукольный театр, шоу с мыльными 
пузырями, музыкальные, спортивные и творческие занятия 

(рисование, лепка, аппликация), игры, бег и прыжки — всё это 
развивало моторику, осанку и соответствовало плану работы 
группы. Летний оздоровительный период — основа здоровья 

детей на весь год. 

Вывод 


