
Консультация для родителей «Июньское лето: наблюдаем за 

насекомыми, играем, рисуем и соблюдаем безопасность» 

Возраст детей: 3–7 лет 

Уважаемые родители! Лето – удивительное время, когда природа дарит нам 

тепло, свет и множество поводов для совместных открытий с ребёнком. Июнь 

особенно хорош: трава уже выросла, цветы распустились, а в воздухе и на 

земле появилось множество насекомых... 

1. Наблюдаем за насекомыми вместе с детьми. 

Дошкольники по природе своей исследователи. Им интересно всё, что ползает, 

летает и жужжит. Наша задача – направить это любопытство в безопасное и 

развивающее русло. Ниже приведена таблица, которая поможет вам выбрать 

уровень сложности наблюдений в зависимости от возраста ребёнка. 

Насекомое Для детей 3–4 лет Для детей 5–7 лет 

Божья коровка 

Посчитайте вместе пятнышки (до 3–5). 

Объясните: «Она полезная, её нельзя 

обижать, она спасает листья от 

вредителей». 

Расскажите, что божья коровка 

ест тлю. Предложите нарисовать 

её симметрично, используя ось. 

Муравей 

Понаблюдайте за одним муравьём 1 

минуту. Спросите: «Куда он бежит? 

Что несёт?» 

Изучите «муравьиную дорожку», 

измерьте её шагами. Обсудите, 

зачем муравью усики и как он 

общается с сородичами. 

Кузнечик 

Послушайте, как кузнечик «поёт». 

Обратите внимание на его зелёную 

окраску – она помогает прятаться в 

траве. 

Сравните кузнечика с саранчой 

(у кузнечика длинные усы). 

Поймайте кузнечика в 

прозрачную банку на 5 минут, 

рассмотрите и обязательно 

отпустите. 

Бабочка 

Полюбуйтесь окраской. Запомните 

простое правило: крылья бабочки 

трогать нельзя – с них сотрутся 

цветные чешуйки, и она не сможет 

летать. 

Рассмотрите бабочку через лупу. 

Расскажите о чуде превращения: 

гусеница → куколка → бабочка. 

Поищите гусениц на листьях. 

Пчела или 

шмель 

Главное правило безопасности: 

«Увидел пчелу – стой смирно, не маши 

руками, спокойно отойди в сторону». 

Расскажите про мёд, опыление 

цветов и почему шмель такой 

большой и мохнатый (он лучше 

сохраняет тепло). 

 

Важно: Наблюдать – значит уважать природу. Не позволяйте ребёнку ловить 

насекомых «на память» и держать их в банке долго. Достаточно 5–10 минут 



рассмотрения, после чего жучка нужно выпустить туда же, где взяли. Живое – 

не игрушка. 

2. Что почитать ребёнку о насекомых 

Хорошая книга закрепляет впечатления от прогулки и обогащает речь ребёнка. 

Вот проверенный список литературы для разных возрастов. 

Для детей 3–5 лет: 

o К. Чуковский «Муха-Цокотуха» – бессмертная классика, которая в 

лёгкой стихотворной форме знакомит с разными насекомыми и учит 

смелости и дружбе. 

o В. Бианки «Приключения муравьишки» (адаптированный пересказ) – 

короткая история о том, как маленький муравей искал дорогу домой, 

встречая разных жучков. 

o Современная сказка «Кузнечик Денди» – о дружбе, взаимопомощи и 

принятии себя. 

Для детей 5–7 лет: 

o В. Бианки «Как муравьишка домой спешил» – полная версия, более 

подробная и богатая языком. Отлично подходит для пересказа. 

o А. Толмачёв «Под землёй, под водой» – виммельбух (книга-гляделка) с 

детальнейшими рисунками, где можно рассматривать подземные ходы 

муравейников и другие укрытия насекомых. 

o В. Бонзельс «Пчела Майя» – большая история о приключениях, 

ответственности и храбрости. Подходит для чтения по главам. 

Совет: Читайте эти книги не на ночь, а днём – перед прогулкой. Тогда ребёнок 

пойдёт на улицу с конкретным запросом: искать знакомых героев в траве. 

3. Рисуем насекомых дома и на улице 

Творчество помогает переработать впечатления и развивает мелкую моторику, 

воображение и внимание. Вот три варианта занятий для разного возраста. 

 



Вариант 1. «Божья коровка на ладошке» (3–4 года) 

Обведите ладонь ребёнка на листе бумаги. Внутри отпечатка дорисуйте 

чёрную голову и много маленьких чёрных точек – это пятнышки на спинке. 

Просто, весело и очень полезно для развития руки. 

Вариант 2. «Бабочка-симметрия» (5–6 лет) 

Возьмите лист бумаги, сложите пополам. На одной половине поставьте 

несколько ярких пятен гуашью или акварелью. Затем сложите лист и 

прижмите. Когда раскроете – получится симметричная бабочка. Эффект 

«волшебства» вызывает у детей искренний восторг. 

Вариант 3. «Муравьиная ферма на бумаге» (6–7 лет) 

Дайте ребёнку горизонтальный лист бумаги и предложите нарисовать 

муравейник в разрезе – как будто мы смотрим под землю. Пусть придумает, 

где у муравьёв спальня, где столовая, где детская комната. Это отлично 

развивает пространственное мышление и сюжетную фантазию. 

Совет для родителей: После каждой прогулки спрашивайте: «Кого ты 

сегодня видел интересного? А давай его нарисуем!» Рисунки можно 

вывешивать на холодильник – так вы показываете ребёнку, что его 

наблюдения важны для вас. 

4. Июньские игры на свежем воздухе 

В июне погода позволяет проводить много времени на улице. Чтобы игры 

приносили пользу и не вредили здоровью, важно учитывать температуру 

воздуха. 

В утренние и вечерние часы (до 11 утра и после 16 часов), когда солнце 

неактивно, можно играть активно: 

o «Догонялки с тенью» – один ребёнок пытается наступить на тень 

другого. Бегает и голова, и тело. 

o «Съедобное – несъедобное» с мячом – ведущий называет ягоду, гриб, 

лист или жука, а ребёнок ловит мяч только на съедобное. 



o «Классики» на асфальте – рисуем клетки с цифрами до 10. Учим счёт в 

движении. 

В жаркое время дня (выше +26…28°C) активные игры на солнце опасны. 

Переносим всё в тень или домой: 

o «Пантомима насекомое» – ребёнок без слов изображает пчелу (жужжит, 

летает), кузнечика (прыгает), гусеницу (ползёт волной), а остальные 

угадывают. Игра развивает эмоциональный интеллект и координацию. 

o «Чей домик?» – нарежьте карточки или просто называйте: муравей 

(муравейник), пчела (улей), паук (паутина), шмель (гнездо в земле). 

o Настольное «Лото. Насекомые» – можно купить или сделать самим, 

распечатав картинки. Игра расширяет кругозор и учит классификации. 

5. Безопасность летом: главные правила 

Лето – это не только радость, но и новые риски. Чтобы они не омрачили отдых, 

запомните и регулярно проговаривайте с ребёнком эти правила. 

Солнце и перегрев: 

o Головной убор (панамка, косынка, кепка) обязателен даже в облачную 

погоду. 

o Предлагайте ребёнку пить чистую воду без газа каждые 20–30 минут. Не 

ждите, когда он попросит. 

o Одевайте ребёнка в светлую одежду из хлопка или льна – она отражает 

солнечные лучи и позволяет коже дышать. 

o Открытые участки кожи (плечи, нос, колени, уши) защищайте детским 

солнцезащитным кремом с SPF 30 и выше. 

Насекомые (актуально именно в июне): 

o Увидели осу или пчелу – нельзя махать руками. Надо замереть или очень 

медленно отойти в сторону. 

o Не ходите босиком по густому цветущему клеверу – там много пчёл. 

o Сладкое (мороженое, арбуз, печенье) на улице давайте только под 

присмотром – запах сильно привлекает ос. 



o После каждой прогулки осматривайте одежду и обувь ребёнка. 

Растения: 

o Категорически запретите ребёнку брать в рот любые ягоды, листья или 

цветы без разрешения взрослого. Даже если ягода похожа на клубнику 

– это может быть лютик или вороний глаз. 

o Покажите ребёнку крапиву и объясните, что она жжётся. Если в вашей 

местности встречается борщевик – обязательно покажите его фото и 

скажите, что к нему нельзя приближаться. 

6. Три простых шага для семьи на ближайшие выходные 

Если вы хотите провести время с пользой и без лишней подготовки, вот 

готовый план: 

o На прогулке найдите трёх разных насекомых. Назовите их вместе с 

ребёнком. Сфотографируйте хотя бы одного. 

o Дома прочитайте одну короткую книгу из списка выше (самая простая и 

доступная – «Муравьишка» Бианки). 

o Нарисуйте одного насекомого и придумайте ему смешное имя. 

Для детей 6–7 лет (бонусное задание для самых увлечённых): 

Поймайте на улице муравья (на 5 минут). Посадите его на лист белой бумаги 

и предложите ребёнку обводить его путь карандашом. Через пару минут на 

листе появится замысловатая «муравьиная карта». Рассмотрите её, обсудите, 

куда муравей хотел пойти. А потом обязательно отнесите муравья обратно на 

то же место, где взяли. Этот маленький эксперимент запомнится ребёнку на 

всю жизнь. 

Уважаемые родители, пусть ваше лето будет безопасным, интересным и 

наполненным маленькими открытиями. Именно из них вырастает большая 

любовь к природе и настоящая любознательность. 

С уважением и заботой, воспитатель Нешатаева Н.Н. 

 


