
Консультация для родителей 

«8 марта: праздник весны и любви» 

Уважаемые родители! 

8 Марта — для ребёнка это не международный женский день, а праздник 

мамы, бабушки, сестры, тёти, воспитательницы. 

Это день, когда мы учим детей благодарить, замечать заботу, дарить радость. 

Главное — не идеальный подарок, а искреннее желание порадовать. 

ЧТО РАССКАЗАТЬ РЕБЁНКУ 

Говорите просто и тепло: 

«8 Марта — праздник весны и всех мам на свете. Весной природа 

просыпается, солнце греет теплее, появляются первые цветы. И в этот день 

мы говорим спасибо маме, бабушке, сестрёнке — всем, кто нас любит и 

заботится о нас. Мы дарим им улыбки, подарки и много-много объятий».  

5 ПОДАРКОВ СВОИМИ РУКАМИ 

Все эти подарки ребёнок делает сам. Взрослый только помогает. 

1. Открытка «Сердце в ладошках» 

o Обведите обе ладошки ребёнка. 

o Вырежьте, склейте так, чтобы пальчики встречались. 

o Внутри — сердечко и подпись: «Мамочка, я тебя люблю!» 

Что развивает: мелкую моторику, символизм (ладошки = объятие). 

2. Бусы из макарон 

o Макароны-перья или колёсики. 

o Покрасьте гуашью, высушите. 

o Нанижите на нитку. 

o Можно чередовать с крупными бусинами. 

Что развивает: мелкую моторику, усидчивость, чувство ритма. 

3. Цветы из ватных дисков 

o Ватные диски — лепестки. 

o Серединка — жёлтая пуговица, пластилин или кружок бумаги. 

o Приклеить на картон, добавить стебель и листья. 

Что развивает: творческое мышление, аккуратность. 

4. Подснежники из пластилина 

o На картоне нарисуйте веточку. 

o Из белого пластилина скатайте маленькие шарики — бутоны. 

o Слегка расплющите, прижмите к ветке. 



o Зелёные листья — колбаски из пластилина. 

Что развивает: мелкую моторику, чувство формы, объёма. 

5. Ваза с цветами (аппликация) 

o Из цветной бумаги вырежьте простую вазу. 

o Ребёнок приклеивает вазу на картон. 

o Вверху — цветы: комочки салфеток, кружочки, отпечатки пальчиков. 

o Стебли — фломастером или полосками зелёной бумаги. 

Что развивает: композицию, цветовосприятие, воображение. 

 3 ИГРЫ ДЛЯ ПРАЗДНИЧНОГО НАСТРОЕНИЯ 

1. «Цветок для мамы» 

Что развивает: координацию, скорость, умение радоваться за другого. 

Как играть: 

На полу раскладываются цветы (бумажные или просто карточки). Звучит 

музыка — дети бегают. Музыка останавливается — нужно встать на цветок. 

Кому не хватило — не выбывает, а просто получает цветок от мамы. 

Домашний вариант: вместо цветов — подушки, игрушки, листы бумаги. 

2. «Наряди маму» 

Что развивает: чувство юмора, творчество, сближение. 

Как играть: 

Мама садится на стул. Ребёнку даётся коробка с самыми неожиданными 

вещами: шарфы, шапки, бусы, платки, прищепки, солнечные очки. Задача — 

сделать маму самой красивой и нарядной. 

Важно: не поправлять, не говорить «это не подходит». Хвалить результат. 

3. «Угадай маму» 

Что развивает: внимание, память, эмпатию. 

Как играть: 

Ребёнку завязывают глаза. Несколько мам (или членов семьи) садятся в ряд. 

Ребёнок трогает руки, одежду, волосы — и ищет свою маму. 

Если мама одна: ищем бабушку, сестру, папу (в роли мамы). 

5 ИДЕЙ, КАК ПРОВЕСТИ ДЕНЬ ДОМА 

1. Утро с сюрпризом 

Маму будит не будильник, а ребёнок с бумажными цветами и шёпотом: 

«Мамочка, с праздником!» 



Завтрак в постель — не обязательно, но красивый бутерброд (глазки из 

маслин, парус из сыра) и чашка с пожеланием на салфетке — отлично. 

2. «Мамин трон» 

Самый удобный стул в доме объявляется маминым троном. Весь день мама 

сидит на нём, ей носят чай, книгу, плед. Остальные члены семьи выполняют 

мамины просьбы с улыбкой. 

Смысл: мама отдыхает, ребёнок учится заботе. 

3. Выставка маминых сокровищ 

Достаём мамины шкатулки, украшения, старые фотографии, открытки, 

памятные безделушки. Рассматриваем, спрашиваем: «А это тебе кто 

подарил?», «А это откуда?», «А ты это носила на свадьбу?» 

Что развивает: интерес к истории семьи, уважение, близость. 

4. Поздравляем бабушку 

Не «давай позвоним бабушке, она ждёт», а «давай порадуем бабушку». 

Ребёнок сам рассказывает о подарке, читает стихотворение, поёт песенку или 

просто говорит: «Бабушка, я тебя люблю! Ты самая лучшая!» 

Можно записать видео и отправить в семейный чат. 

5. Вечер маминых сказок 

Мама читает книжку, где главная героиня — мама, бабушка, девочка. 

Что почитать: 

Книга Автор О чём 

«Мама» Е. Благинина Тёплые стихи о маме 

«Вот какая мама» Е. Благинина Короткие, понятные стихи 

«Моя мама» И. Зартайская Нежная история для малышей 

«Мамин день» Л. Воронкова Рассказы о семье и заботе 

«Цветик-семицветик» В. Катаев О добре, желаниях и девочке 

 

ЧТО ЕЩЁ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ 

1. Посадить «мамин цветок» 

Купите маленький цветок в горшке (фиалку, герань, кактус). Пусть ребёнок 

сам пересадит его (с вашей помощью), польёт, поставит на подоконник. 

Объясните: «Это теперь твой подарок маме. Ты будешь за ним ухаживать, 

а он будет радовать маму каждый день». 

Что развивает: ответственность, заботу, понимание роста и развития. 

 



2. Испечь печенье для мамы 

Самое простое песочное тесто: мука, масло, сахар, яйцо. Ребёнок может: 

o просеять муку; 

o разбить яйцо; 

o вымесить тесто (руками — это счастье); 

o вырезать формочками сердечки, цветы, звёзды; 

o украсить готовое печенье глазурью или посыпкой. 

Что развивает: бытовые навыки, терпение, гордость за результат. 

3. Сделать «билеты на мамин сеанс» 

Нарисуйте вместе с ребёнком билеты в кино, театр или на концерт. Вручите 

маме со словами: «Это билет на вечерний отдых. Мы с папой всё делаем сами, 

а ты отдыхаешь». 

Что развивает: эмпатию, умение думать о других, планирование. 

4. Организовать «концерт для мамы» 

Ребёнок может: 

o спеть песенку; 

o станцевать; 

o показать сценку с игрушками; 

o сыграть на детских музыкальных инструментах; 

o показать фокус (накрыть игрушку платком, сказать волшебные слова, а 

там — конфета). 

Что развивает: артистизм, уверенность в себе, умение выступать. 

5. Создать «семейное дерево» 

На большом листе бумаги нарисуйте дерево. Вместе с ребёнком приклейте 

фотографии мамы, бабушки, прабабушки. Расскажите о каждой: как зовут, что 

любит, какая она. 

Что развивает: интерес к истории семьи, чувство принадлежности к роду, 

уважение к старшим. 

ГЛАВНОЕ 

8 Марта — это не про мимозы, открытки и обязательный концерт. 

Это про мамины руки, которые пахнут хлебом, 

бабушкины очки на самом кончике носа, 

сестрёнку, которая хочет быть как ты, 

и малыша, который впервые сказал: «Мама, ты красивая». 

Пусть ребёнок запомнит этот день не подарками, а теплом. 


