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1. Посетите универсам вместе с ребенком и познакомьте его с
названиями различных продуктов, отделов продуктового

магазина (молочный, мясной, бакалейный, овощной, рыбный).
Закрепите в словаре обобщающее понятие «продукты

питания».
2. Закрепите названия основных блюд (суп, каша, котлеты и т.д.),

продуктов (молоко, мясо, крупа и т.д.) и слова, обозначающие
способы приготовления блюд (варить, жарить, резать, солить,

помешивать и т.д.)



3. Закрепите названия основных приемов пищи (завтрак, обед,
полдник, ужин) и образованные от них действия (завтракать,

обедать и т.д.).
4. Привлекайте ребенка к посильной помощи взрослым в

приготовлении пищи, сервировке стола, мытью посуды и т.д.
Обязательно проговаривайте свои действия, называйте

продукты, блюда, посуду, инструменты, которые используете.



5. Игра «Посчитай до десяти»
Одна конфета, две конфеты … .

Один вкусный блин, два вкусных блина … .
6. Упражнение «Из чего - какой?»

Назови блюда правильно. Салат из овощей – овощной. Каша из
гречневой крупы - … . Запеканка из творога - … . Пюре из ягод

- … . Котлета из печени - … .



7. Игра «Четвертый лишний»
Предложите ребенку найти «лишнее» слово и объяснить свой
выбор. Тарелка, вилка, хлеб, нож. Вафли, чашка, баранка,

сухари. Творог, сыр, йогурт, колбаса.
8. Игра «Что изменилось?»

Перед ребенком раскладываются 4-5 картинок с
изображением продуктов питания (муляжи из с/р игры

«Магазин»). Ребенок закрывает глаза, а взрослый меняет 2
картинки местами или убирает одну из них.



9. Игра «Запомни и повтори»
Назовите по теме «Продукты» 8-10 слов. Например, сыр,

молоко, хлеб, котлета, конфета, борщ, пюре, блин. Попросите
ребенка повторить. Сделайте несколько попыток, пока не

будет названо максимальное количество слов.
10. Игра «Снежный ком»

Ребенок называет любой продукт, следующий игрок
повторяет предыдущее слово и свое и т.д.



11. Упражнение «Скажи наоборот» с мячом
Колбаса длинная, а сосиска - … Молоко жидкое, а сметана - …
Пирожок горячий, а мороженое - … Творог мягкий, а сыр - …

Конфета сладкая, а лук - …
12. Упражнение «Поварёнок»

Попросите ребенка рассказать по порядку, что нужно сделать,
чтобы приготовить чай (пожарить картошку и т.д.). Поиграйте с
ребенком в игру «Съедобное- несъедобное» с мячом. Посчитайте,

сколько пирожков испекла бабушка:
Посадила бабка в печь

Пирожки с капустой печь.
Для Наташи, Коли, Вовы
Пирожки уже готовы.
Да еще один пирог
Кот под лавку уволок.

Да в печи - четыре штуки.
Пироги считают внуки.
Если можешь, помоги
Сосчитать пироги.








