
Консультация для родителей 

Как создать комфортную  

развивающую среду дома 
 

  Развивающая среда – это все, что окружает ребенка и влияет на его 

развитие.  

  Дом - это универсальная развивающая среда, которую можно и нужно 

специально создавать, чтобы ребенок развивался. Ничто так не влияет на 

формирование личности ребенка как домашний уклад жизни, 

интересы родителей, традиции семьи и уникальная предметная среда дома, 

которая формируется в рамках каждой семьи. 

  Детскую комнату своей мечты, всю в розовых или голубых тонах, с 

плюшевыми мишками и воздушными шарами в каждом углу, так мы далеко 

уходим от развивающей среды. 

 Посмотрите, совершаете ли вы такие ошибки: 

- Детская комната напоминает склад игрушек, имеется большое количество 

однообразных игрушек. Состав игр и игрушек не меняется, остается неизменной 

в течение длительного времени. 

- Игры и пособия располагаются на верхних полках – подальше от малыша, 

чтобы он, ни в коем случае, не мог достать все это сам, испортить, порвать, 

разбросать. 

Как же использовать окружающее пространство  

на пользу развития ребенка? 

  Прежде всего, стоит избавиться от ненужных, однообразных, неактуальных 

возрасту ребенка игрушек и игр. Проведите ревизию, распределите по зонам 

развития и сделать это можно мысленно или в   пространстве, разложив по 

разным коробкам, ящикам, полкам. Это нужно для того, чтобы вы наглядно 

увидели, все ли ключевые зоны развития представлены в окружении вашего 

ребенка, и насколько гармонично они представлены. 

 

Ведущая деятельность ребенка дошкольного возраста – игра. 

Для ее ребенку необходимо в комнате выделить игровой уголок – 

свободное, не перегруженное предметами пространство. 

 

 



Также дома вы можете создать литературный центр, создать 

свою библиотеку выделив для этого ребенку полочку. Эта 

зона зону развивающая интеллект, память, речь, расширяет 

общий кругозор ребенка, очень важно периодически 

пополнять его новым журналами, книгами.   

 

Центр ИЗО - на уровне роста Вашего 

малыша можно наклеить кусок белых 

обоев для воплощения творческих идей 

ребенка. Важно разнообразить 

инструменты и материалы для творчества: 

пластилин, клей, кисти, цветные и простые 

карандаши.  

 

 

  Художественное творчество развивает воображение, внимание, память, 

творческие способности. Очень хорошо развивает детей ручной труд из бумаги, 

складывание бумаги в различные предметы называется техникой оригами. У 

детей развивается глазомер, мелкая моторика, творческие способности. 

 

 

  Центр строительства - в нем есть конструкторы различных видов и размеров. 

При подборе строительного конструктора учитываются возрастные особенности 

детей. Конструирование развивает у детей память, воображение, внимание, речь, 

логическое мышление, ориентировку в пространстве. 

 Можно создать уголок конструирования для этого можно, например, отвести 

место в шкафу, где будут лежать необходимые предметы, и дополнить уголок 

небольшим ковриком для напольного конструктора.  

 

  В игре с куклами дети часто повторяют модель поведения своих 

родных. Играя в семью, дети учатся правильному поведению в 

социуме, коммуникации, формируют культуру общения и 

поведения. 



 Центр науки и природы. 

В домашних условиях хорошо, например, высадить в 

цветочный горшок луковицу и наблюдать за ее 

произрастанием. Для опытов можно использовать 

кусочки ткани, деревянные брусочки, металлы, вату и 

многое другое. Такие опыты активируют 

аналитическую деятельность мозга, развивают 

любознательность, ответственность, логическое 

мышление. 

 

 Очень важным для ребенка является физическое развитие. Замечательно, если в 

доме у ребенка оборудован спортивный уголок или можно выделить полочку, 

где вы поместите мячи, скакалку и т. д.  

  Создание развивающей среды для ребенка - это не такое уж сложное занятие. 

Главное - осознать необходимость, понять основные моменты и уделить время. 

  Развивающая среда должна изменяться по мере роста и развития ребенка. Все 

материалы и игрушки должны находиться в свободном доступе, ребенок должен 

иметь возможность самостоятельно взять с полки или достать из ящика то 

пособие или игру, которая заинтересовала его в данный момент времени. 

  Для поддержания порядка должны быть установлены и соблюдаться 

определенные правила, например, бережное обращение с игрушками и 

пособиями, возвращение их на место после игры. 

Самое важное – сделайте свою квартиру безопасной, интересной 

для ребенка. Посмотрите на мир его глазами и решите, что ему 

интересно и полезно обследовать.  

Задача взрослых – преподнести, раскрыть окружающий мир, 

научить изучать.  
 

  


