
  Как научить ребенка 4-5 лет пользоваться ножницами. 
 

  Умение пользоваться ножницами — это не просто бытовой навык, а важный 

этап в развитии мелкой моторики, координации рук и глаз, усидчивости 

и творческого мышления ребенка. Научить ребёнка 4 лет вырезать ножницами 

можно, используя специальные детские ножницы, соблюдая правила 

безопасности и предлагая постепенные упражнения. В этом возрасте 

у большинства детей уже достаточно развита мелкая моторика, они способны 

удерживать предмет и понимать простые инструкции.  

                                      Выбор инструментов. 

    Начинать следует со специальных детских ножниц. Они имеют закруглённые 

концы для безопасности и удобные ручки, часто с прорезиненными вставками.  

                 Некоторые критерии выбора:   

  Округлые концы лезвий — это снижает вероятность травм. 

  Ручки удобной формы (идеально — асимметричные, прорезиненные). 

  Толщина лезвий — небольшая, чтобы легче справляться с тонкими 

манипуляциями. 

  Длина лезвий — до 12 см, что гарантирует безопасность и манёвренность в 

слабых детских руках. 

               Правила безопасности при работе с ножницами. 

Безопасность — это главный 

приоритет при работе с ножницами. 

Обязательно обсудите с ребенком 

следующие правила: 

- Ножницы — это не игрушка, а 

инструмент.  

- Ножницы можно использовать 

только для резки бумаги, нельзя 

резать одежду, волосы, мебель. 

- Ножницы нельзя брать без 

разрешения, с ними нельзя бегать и ходить. 

 - Ножницы нельзя класть на край стола, они могут упасть и поранить. 

 - Ножницы нельзя оставлять в открытом виде. 

 - Ножницы нельзя держать лезвием вверх или по направлению к себе, можно 

наткнуться и пораниться. 

  -Ножницами нельзя вырезать на ходу. 

- Передают ножницы только закрытыми кольцами вперёд, взяв за сомкнутые 

лезвия.                                                                                                                                     

При работе с ножницами с ребёнком рядом должен присутствовать взрослый. 

 Обучение вырезанию должно быть постепенным, от простого к сложному, и 

игровым.  



       Несколько упражнений, которые помогут научить ребёнка вырезать: 

   Резка тонких полосок. Нарисуйте на листе бумаги толстые, короткие полоски 

(около 1–2 см шириной). Покажите, как «открывать» и «закрывать» ножницы, 

чтобы разрезать такую полоску одним движением. Задача ребёнка — просто 

сделать «надрезы» на краю листа.   

   Вырезание по прямым линиям. Нарисуйте на листе бумаги прямые линии 

разной длины и ширины. Объясните, что ножницы должны идти «по дорожке». 

На первых порах можно даже наклеить на линию тонкую ниточку, чтобы 

ребёнок лучше видел цель.   

     Разрезание бумаги в виде полосок шириной не более 2 см, сгибание полосок 

пополам и разрезание их по линии сгиба на прямоугольники и квадраты.   

     Разрезание прямоугольников и квадратов по диагонали (выкладывание узоров 

из получившихся фигурок).  

     Вырезание: круга из квадрата, овала из прямоугольника при помощи срезания 

уголков или по заранее проведённой линии (выкладывание фигурок снеговика, 

птиц, животных). 

      Вырезание картинок из старых газет и журналов по сюжетам, близким к 

интересам ребёнка. 

   Для вырезания можно использовать цветную бумагу и не очень плотный 

картон — подойдут заготовки разных цветов и оттенков, но не очень тонкие.  

     Чтобы поддерживать интерес ребёнка к вырезанию, можно 

использовать следующие рекомендации: 

    Для того чтобы ваш ребенок полюбил вырезать, выбирайте для него такие 

задания, с которыми он сможет справиться самостоятельно или с минимальной 

помощью.  

   Использовать тематические игры. Например, предложить ребёнку стать 

«парикмахером» и стричь бумажные волосы нарисованным персонажам, или 

«садовником», обрезающим листья и цветы в бумажном саду. 

    Создавать коллажи из вырезанных элементов. Это увлекательное занятие, 

которое развивает фантазию и творческое мышление. 

    Поощрять ребёнка к самостоятельному творчеству. Предоставлять ему 

различные материалы: цветную бумагу, картон, ткани, клей, и предлагать 

создать что-нибудь своё. Поддерживать его идеи и помогать в реализации, но не 

навязывать свои решения. 

    Важно: не ждать от ребёнка сразу многого и не заставлять его орудовать 

ножницами долго — непривыкшие ручки быстро устают. 

    Хвалить за успехи. Похвала — это один из самых эффективных способов 

мотивации и поощрения детей. 

 Не торопить ребёнка. Каждый ребёнок развивается в своём темпе. 


