
 

 

«Превращаем дорогу домой в приключение: игры для морозных дней» 

Дорогие наши мамы и папы! После дня в саду, когда энергия на исходе, а на 

улице мороз, путь до дома может стать испытанием. Но что, если превратить 

его в самое интересное время дня? Это не только спасет от усталости, но и 

подарит вам обоим массу впечатлений! 

Вот целая коллекция идей на любой случай: для тех, кто торопится, для 

наблюдателей и для настоящих исследователей. 

1. Игры для скороходов (когда нужно идти быстро) 

«Морозные пузыри»: Возьмите с собой маленький флакон мыльных пузырей. 

На морозе (примерно от -7°C) они будут замерзать прямо на лету, покрываясь 

удивительным кристаллическим узором! Дуйте на ходу и наблюдайте за 

волшебством. Это займет 2 минуты, а эффект потрясающий. 

«Снежная ракета»: Найдите небольшой нетронутый сугроб. Вместе сильно 

дуньте на снег — получится «кратер» от вашего мощного дыхания-двигателя. 

Кто сделает кратер больше? 

«Зимний шагомер»: Договоритесь, что сегодня идем «гигантскими шагами» 

(кто сделает меньше шагов до того столба?) или «мышиными шажками» 

(чтобы следы были как можно ближе друг к другу). Отлично развивает 

крупную моторику и пространственное мышление. 

2. Игры для детективов и наблюдателей (развиваем внимание) 

«Фотограф» (без камеры): Предложите ребенку «сфотографировать» что-то 

красивое глазами. «Поймай в объектив самую пушистую ветку!» Потом пусть 

опишет свою «фотографию»: что на ней, какие цвета, почему она понравилась. 

«Найди невидимку»: Обращайте внимание на то, что обычно не замечаете: 

номер дома на синем фоне, узор на водосточной трубе, причудливый изгиб 

корня у дерева. Кто найдет больше «секретов»? 

«Следопыты»: Это целая наука! Рассмотрите следы: 

Чей след? (собачий, кошачий, птичий, человеческий). 

Куда он вел? (от дома, к дому, к дереву). 

Что делал? (птичка клевала — вокруг следов рассыпаны снежные крошки, 

собака бежала — следы далеко друг от друга). 

 

 



 

 

3. Игры для ученых и экспериментаторов 

«Тайна хрустящего снега»: в разные дни снег хрустит по-разному. Обсудите: 

сегодня снег громкий, как чипсы, или тихий, как сахарная вата? От чего это 

зависит? (От температуры: чем холоднее, тем громче). 

«Ледяная коллекция»: Собирайте не сосульки (это опасно!), а разные виды 

льда: прозрачный лед с лужи, мутный лед с дороги, пузырьки воздуха во льду, 

иней на веточке. Рассмотрите их дома на черной или цветной бумаге через 

лупу. 

«Где теплее?»: Прикоснитесь щекой к разным поверхностям на секунду: к 

металлическому забору, к деревянному забору, к кирпичной стене. Обсудите, 

какие материалы самые «холодные» на ощупь и почему. 

4. Игры для творцов и мечтателей 

«Снежные граффити»: Возьмите с собой маленькую бутылочку с 

подкрашенной водой (пищевой краситель или акварель). Можно рисовать на 

сугробе палочкой, а можно «брызгать» цветные узоры. Или просто писать друг 

другу сообщения на снегу. 

«Узоры на окнах»: По дороге рассматривайте морозные узоры на машинах и 

витринах. На что они похожи? На перья павлина, на папоротник, на кружево? 

Придумайте каждой находке свое волшебное название. 

«Снежный оркестр»: Издавайте разные звуки: хруст снега под ногами, стук 

палкой по голой ветке, по стволу дерева, по лавочке. Какой звук выше, какой 

ниже? Можно простучать простой ритм. 

Важный совет от воспитателя: Не пытайтесь перепробовать все сразу! 

Выберите одну игру на сегодня. Главное — ваш интерес и азарт. Когда вы 

увлекаетесь, увлекается и ребенок. А совместные открытия — это лучший 

способ согреться, даже в самый лютый мороз. 

 

 


