
Консультация для родителей

«Самообслуживание у детей дошкольного возраста,

важность навыков самообслуживания»

Навыки самообслуживания формируют основу для

будущей самостоятельности и уверенности ребенка.

Однако многие родители чрезмерно опекают своих детей,

выполняя за них даже самые элементарные действия. Это

препятствует развитию самостоятельности.



Основные навыки самообслуживания

1.Прием пищи                                                                                                                 

Дети учатся правильно пользоваться столовыми приборами, 

есть аккуратно и сохранять правильную осанку за столом. 

Они также приобретают начальные навыки культуры 

поведения за столом.

2. Раздевание и одевание                                                                                                     

Ребенок овладевает навыками снятия и надевания обуви, 

завязывания шнурков, застегивания молний и пуговиц, а 

также правильного обращения с одеждой.



3. Гигиена тела

Это включает мытье рук и лица, использование мыла, зубных 

щеток, расчесок и полотенец. Дети также учатся заботиться о 

своих ногтях и волосах.

4. Навыки опрятности

Ребенок учится использовать туалет и горшок, поддерживать 

порядок в своей комнате и следить за чистотой игрушек и книг.



Рекомендации родителям

 Начинайте обучение с простых шагов, демонстрируя 

действия на примере игрушек.

 Объясняйте и показывайте каждое действие 

последовательно и ясно.

 Поддерживайте ребенка в процессе обучения, помогая ему 

освоить новые навыки.

 4. Поощряйте самостоятельность и хвалите успехи, 

создавая положительный опыт



Формирование навыков самообслуживания требует терпения и 

систематичности. Родители играют ключевую роль в этом 

процессе, поддерживая ребенка и обеспечивая благоприятные 

условия для обучения.


