
Консультация для родителей

«Учим  ребенка правильно держать карандаш»
Одним из важнейших аспектов готовности ребенка к обучению письму является

умение правильно удерживать карандаш. Научившись этому навыку, ребенок

сможет уверенно и комфортно писать и рисовать. Однако часто возникают

трудности, когда ребенок неправильно берет карандаш, зажимая его в кулаке или

хватаясь неудобно. В результате возникает дискомфорт, напряжение и ухудшение

письма.



Причины неправильного захвата карандаша:

 Отсутствие целенаправленного обучения.

 Скованность и слабость мышц руки.

 Некачественные канцелярские принадлежности (слишком толстые или 

тонкие карандаши).

Признаки правильного положения карандаша:

Карандаш лежит на среднем пальце, указательный поддерживает сверху, а

большой прижимает слева.

Пальцы слегка округлены, карандаш держится свободно.

Большой палец расположен сбоку, а не сверху.

Безымянный палец и мизинец свободны или расположены у основания

большого пальца.



Эффективные методы обучения:

Щипковый захват: Ребенок берет карандаш кончиками трех пальцев 

(указательный, средний и большой) и перемещает его ближе к грифелю, 

фиксируя нужное положение.

 Салфеточный трюк: Положите небольшую салфетку между 

безымянным пальцем и мизинцем, заставляя ребенка держать карандаш 

верхними пальцами.

Мелки размером 3 см: Мелки длиной около 3 сантиметров вынуждают 

ребенка держать их щепотью, предотвращая захват в кулак.

 Упражнения на растяжку и расслабление: Используйте игры с 

мелкими предметами, пластилином, мозаикой, шнурованием, пазлы.



Практические советы:

 Выбирайте удобные трёхгранные карандаши, подходящие по длине и

толщине.

 Установите рабочее место правильно: стул и стол подходящего размера,

хорошее освещение.

 Покажите ребенку технику расслабления пальцев, проводя мягкие

вращения и растягивания.

 Применяйте стимулирование: устраивайте конкурсы, награждайте

небольшими призами за успешные попытки.

Научив ребенка правильно держать карандаш, вы облегчите ему дальнейшее

обучение письму и повысите интерес к творчеству. Главное — терпение,

последовательность и поддержка со стороны родителей.


