
Чек-лист идей для суперпапы! 

Дорогие наши папы! В третье воскресенье октября мы отмечаем особенный 

праздник – День отца. Это прекрасный повод сказать вам «спасибо» за вашу 

силу, заботу и любовь. Но лучший подарок для ребенка – это не просто 

открытка в один день, а ваше внимание и совместное времяпрепровождение 

каждый день. Быть идеальным папой – не значит быть совершенным. Это 

значит быть рядом, быть вовлеченным и быть настоящим. 

И специально для вас небольшой, но очень полезный чек-лист. Вам не нужны 

суперспособности, чтобы его выполнить – только желание и немного времени. 

Сохраняйте себе, используйте и добавляйте свои идеи! 

Содержание памятки: 

 

 

 

 

Раздел 1: Обязательные ритуалы (зарядка для души)

Обнять при встрече после работы крепко-крепко.

Рассказать одну смешную или интересную историю за день.

Подурачиться перед сном 5 минут.

Искренне похвалить за маленькую победу («Красиво нарисовал!», «Здорово у 
тебя получилось!»).

Раздел 2: Игры «по-мужски» (развиваем смелость и смекалку)

Запустить воздушного змея.

Починить сломанную игрушку вместе.

Устроить бой на подушках.

Научить забивать гвоздь (под вашим чутким присмотром!).

Раздел 3: Тайные знания, которые передает только папа

Показать волшебный способ завязывать шнурки.

Научить кататься на велосипеде или самокате.

Объяснить, как работают простые механизмы (рычаг, колесо) на примере качелей 
или тачки.

Показать 2-3 самых ярких созвездия на ночном небе.

Раздел 4: Творчество с папой (создаем красоту вместе)

Нарисовать портрет мамы.

Собрать модель из конструктора по собственной инструкции.

Сделать своими руками рамку для семейной фотографии.



Заключение: 

Помните, что для вашего ребенка вы — первый и главный герой. Именно ваше 

участие, поддержка и совместные игры становятся тем фундаментом, на 

котором строится уверенность, любознательность и счастье вашего малыша. 

Не стремитесь выполнить все пункты сразу. Выбирайте то, что по душе 

именно вам и вашему ребенку. Главное – начать, а удовольствие от процесса 

не заставит себя ждать! 

Желаем вам огромного родительского счастья, терпения, мудрости и 

побольше времени на самые важные вещи в жизни — на ваших детей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


