
«Осенние игры дружбы: учимся общаться, играя» 

Уважаемые родители и педагоги! 

Осень — это не только пора ярких красок и уютных вечеров, но и прекрасная 

возможность помочь нашим детям научиться самому важному — искусству 

общения и дружбы. В этом нам помогут социальные игры — специальные 

игровые активности, где главная цель не соревнование, а умение действовать 

вместе, договариваться, понимать себя и других. 

Предложенные игры на осеннюю тематику решают сразу несколько важных 

задач: 

o Учат сотрудничать, а не соперничать: Дети видят, что самый лучший результат 

— это тот, который достигнут общими усилиями. 

o Развивают эмоциональный интеллект: Ребята учатся распознавать свои и чужие 

эмоции (радость, грусть, спокойствие), выражать их и проявлять 

сопереживание. 

o Помогают разрешать конфликты: В игровой форме дети пробуют искать 

справедливые компромиссы и делиться. 

o Укрепляют командный дух: Через общее дело дети чувствуют себя частью 

группы, учатся поддерживать и доверять друг другу. 

Эти игры — не просто развлечение. Это мягкий и естественный инструмент, 

который поможет вашему ребенку стать внимательнее к сверстникам, 

увереннее в себе и готовым к доброму и продуктивному общению в любом 

коллективе. 

1. «Помоги ежику собрать урожай» (Кооперативная игра) 

Цель: Развитие командного духа, взаимопомощи. 

Что нужно: Корзина или обруч («гнездо ежика»), много шишек, каштанов, 

желудей («урожай»), несколько маленьких обручей или корзинок («корзинки 

для сбора»). 



Ход игры: 

Дети делятся на 2-3 команды. У каждой команды есть своя «корзинка для 

сбора». Весь «урожай» рассыпан по полу. По сигналу воспитателя команды 

начинают собирать урожай: каждый ребенок по очереди бежит, берет ОДИН 

предмет и кладет его в корзинку своей команды, затем возвращается и передает 

эстафету следующему. 

Важный социальный аспект: в конце игры воспитатель подводит итог: «Мы не 

выясняли, кто собрал больше. Мы ВМЕСТЕ помогли ежику собрать весь 

урожай! Молодцы!» Акцент делается на общем результате, а не на победе одной 

команды. 

2. «Осенний паровозик дружбы» 

Цель: Согласованность действий, умение двигаться в едином ритме, не 

разрывать «состав». 

Что нужно: Музыкальное сопровождение (песня про паровоз или осень), 

обручи (по количеству детей в команде) — по желанию. 

Ход игры: 

Дети выстраиваются в «паровозик», кладут руки на плечи впереди стоящему. 

Воспитатель — «главный машинист». Паровозик отправляется в путешествие 

по осеннему лесу: 

«Едем по ровной дорожке» (дети идут спокойно). 

«Замедляем ход, любуемся красивыми кленами» (идут на носочках). 

«Впереди лужа! Перепрыгиваем!» (все прыгают одновременно). 

«Поехали под горку!» (ускоряются). 

«Впереди тоннель!» (дети по очереди приседают или проходят под дугой). 



Социальный аспект: Дети учатся чувствовать друг друга, двигаться синхронно, 

чтобы «паровозик» не сломался. Тот, кто стоит в начале, отвечает за темп, а тот, 

кто в конце, должен быть внимательным. 

3. «Доброе дерево» (Игра на эмоциональный интеллект и заботу) 

Цель: Развитие эмпатии, умения говорить добрые слова и поддерживать друг 

друга. 

Что нужно: Вырезанное из ватмана большое дерево без листьев, вырезанные 

из цветной бумаги листочки, клей-карандаш. 

Ход игры: 

Воспитатель говорит: «Осенью деревья теряют листья и засыпают. Давайте 

сделаем наше дерево не простым, а добрым! Оно будет согрето нашими 

хорошими словами. Подойдите к кому-то из ребят, скажите ему тихонько на 

ушко доброе слово или комплимент (например, «ты хороший друг», «мне 

нравится с тобой играть»), а потом возьмите листочек и приклейте его на 

дерево». 

Каждое доброе слово «возрождает» листик на дереве. В конце получается 

пышное, красивое «Доброе дерево», которое «расцвело» от теплых слов детей. 

4. «Мы делили апельсин» (Игра на решение конфликтов) 

Цель: Учить делиться, находить справедливые решения в спорной ситуации. 

Что нужно: Круглый коврик или обруч, имитация фруктов (можно 

использовать муляжи или картинки). 

Ход игры: 

Дети садятся в круг. В центр кладется один «апельсин» (муляж). Воспитатель 

говорит: «Представьте, что это последний апельсин осени. Он такой вкусный, 

красивый, и его все хотят. Но он один. Как нам быть? Как его поделить, чтобы 

никто не обиделся?» 



Дети предлагают варианты: разрезать и дать каждому по дольке, отдать тому, 

кто больше всего грустит, приготовить из него сок на всех, посадить косточку, 

чтобы выросло новое дерево и т.д. 

Социальный аспект: Игра учит не хватать и отнимать, а договариваться, искать 

компромиссы и думать о чувствах других. 

5. «Листопад настроений» (Игра на распознавание эмоций) 

Цель: Учить понимать и выражать свои эмоции, видеть настроение других. 

Что нужно: Вырезанные из бумаги листочки разных цветов (желтый – радость, 

красный – восторг, серый – грусть, синий – спокойствие и т.д.). 

Ход игры: 

Воспитатель раздает детям по одному листочку. Объясняет: «Цвет листочка – 

это ваше настроение сейчас. Покажите нам его без слов, только мимикой и 

движением». 

Желтый (радость) – можно попрыгать, похлопать в ладоши, широко 

улыбнуться. 

Серый (грусть) – можно сесть, обнять себя за плечи, сделать грустное лицо. 

Синий (спокойствие) – можно лечь на ковер и «покачаться на волнах». 

Затем дети пытаются угадать, какое настроение показывал их товарищ. После 

этого можно спросить: «Почему ты выбрал грустный листик? Может, мы 

можем тебя чем-то порадовать?» 

Социальный аспект: Дети учатся обращать внимание на эмоциональное 

состояние сверстников, проявлять эмпатию и предлагать помощь. 

 


