
Белки, г Жиры, г Углеводы, гКалорийность, ккал C

Каша ячневая молочная с маслом сливочным 150 4.77 4.49 25.47 161.10 0.780
Хлеб пшеничный 2 (Валетек 8)2 20 1.58 0.20 9.66 42.72 0.000
Чай черный 150 0.03 0.02 6.30 24.10 0.015

Салат из свеклы с солеными огурцами 30 0.50 3.02 2.03 37.26 2.220
Суп картофельный с макаронными изделиями 150 1.58 1.59 10.05 60.92 4.440
Каша гречневая рассыпчатая с маслом слив. 110 6.08 6.57 27.40 192.50 0.099
Напиток из шиповника 150 0.38 0.15 14.86 67.77 112.575
Хлеб пшеничный 1 (Валетек 8) 20 1.52 0.16 9.84 46.60 0.000
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 66.00 0.920
Мясо кур отварное в соусе 50 6.74 7.46 1.14 98.27 0.730

Картофель в молоке 110 3.89 4.44 16.66 123.05 16.874
Чай черный 150 0.03 0.02 6.30 24.10 0.015
Шанежка наливная с яйцом 50 4.99 2.57 24.36 142.43 0.390

Белки, г Жиры, г Углеводы, гКалорийность, ккал C

Каша ячневая молочная с маслом сливочным 180 5.72 5.38 30.56 193.32 0.936
Хлеб пшеничный 2 (Валетек 8)2 20 1.58 0.20 9.66 42.72 0.000
Чай черный 180 0.04 0.02 7.56 28.93 0.018

Салат из свеклы с солеными огурцами 50 0.84 5.03 3.38 62.10 3.700
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 1.89 1.91 12.06 73.10 5.328
Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным130 7.19 7.76 32.38 227.50 0.117
Напиток из шиповника 180 0.45 0.18 17.84 81.32 135.090
Хлеб пшеничный 1 (Валетек 8) 20 1.52 0.16 9.84 46.60 0.000
Хлеб ржаной 50 3.30 0.60 16.70 82.50 1.150
Мясо кур отварное в соусе 70 9.43 10.44 1.59 137.58 1.022

Картофель в молоке 130 4.60 5.25 19.70 145.42 19.942
Чай черный 180 0.04 0.02 7.56 28.93 0.018
Шанежка наливная с яйцом 70 6.98 3.60 34.10 199.40 0.546
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