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Сказка о Веселом Язычке

Знакомство

Жил-был Язычок, очень грустный Язычок. Да и откуда взяться 

веселью, если у него не было своего дома? Язычку ничего другого 

не оставалось, как жить на улице, а там осенью дождь, зимой снег 

и летом дни холодные случаются. Плохо было Язычку, он часто 

простужался и подолгу болел. Но в один прекрасный день Язычок 

нашёл себе дом. Какой? Рот. Обрадовался Язычок и решил 

привести свой новый дом в полный порядок. Дом должен быть 

крепостью, поэтому Язычок установил две двери: первая дверь -

губы, вторая дверь - зубы.

В новом доме Язычка не было окон, зато были стены, правда, 

очень странные. Они могли раздуваться, как шарики. Как они 

называются? Щёки.

А потолок был твёрдым и назывался нёбо. Нёбо неровное и 

напоминает купол. Передняя часть потолка-нёба заканчивается 

маленькими бугорками. Это альвеолы. Они расположены за 

верхними зубами.

Язычку очень понравилось его новое жилище.



Веселый язычок и его друзья.
В одном домике, дружок, Живет Веселый Язычок, 

Ох, и шустрый он мальчишка, И немного шалунишка. 

Приоткрыл Язык окно, А на улице тепло. 

Язычок наш потянулся, Широко нам улыбнулся. 

Распластался, как лопатка, Полежал на губе 

И опять ушел к себе.

Затем он решил попить чаю из чашечки. Поел вкусного варенья, облизнулся.

Решил Язычок отправиться на прогулку. Сел на свою лошадку и поскакал. 

Прискакал на полянку, а там грибы растут. Стал он их срывать: один гриб, второй, 

третий... И вдруг ему навстречу ползет змейка, она не злая, Язычок поиграл и с ней. 

Скачет он дальше. Видит - маляры красят кисточками дом. Язык превратился в 

кисточку и помог им. А около дома стояли качели. Язычок покачался на них вверх-

вниз, вверх-вниз. Посмотрел он на часики: тик-так, тик-так, пора домой тебе, чудак! 

По дороге домой Язычок познакомился с лягушкой и слоником. Лягушка научила его 

широко улыбаться: очень нравится ей тянуть ротик прямо к ушкам! Потянули, 

перестали, потянули, перестали и ни сколько не устали!

А слоник показал, как он играет с хоботком: Подражаю я слону - Губы хоботком тяну. 

Потянули, перестали, Потянули, перестали И нисколько не устали!

Скрылось солнце за горой, Язычок пошел домой. 

Дверь он запер на замок, Лег в кроватку и умолк.



Как Язычок работал в саду (Н.В. Рыжова)
Взрослый вместе с ребенком выполняет упражнения перед зеркалом 

Наступил солнечный денек. Язычок проснулся рано (рот открыть, 

медленно вытягивать язык изо рта, стараясь коснуться подбородка). Он взял с 

собой ведерко (открыть рот и удерживать в таком положении до 10 секунд), 

грабли (улыбнуться, протискивать язык между верхними и нижними зубами 

вперед-назад; повторить 8 раз), лопату (рот открыть, положить широкий язык 

на нижнюю губу и удерживать под счет до 8) и отправился в сад. Высоко 

на деревьях звонко пели птицы: «Ци-пи, ци-пи», «Чик-чик, чик-

чик», «Зинь-зинь-зинь, зинь-зинь-зинь». Как пели птицы? 

(Выполнять звукоподражания) От легкого ветерка трава колыхалась 

из стороны в сторону (улыбнуться, двигать языком вправо-влево). В 

саду росло много красивых цветов: маки, лилии, ромашки, 

розы, колокольчики. Язычок подошел к любимым цветочкам, 

наклонился и ласково прошептал: «С добрым утром!» Цветы, 

словно услышав Язычка, закивали в ответ головками вверх-

вниз (рот открыть, языком касаться то верхней, то нижней губы). Взяв 

грабли, Язычок стал аккуратно сгребать засохшую траву возле 

цветов (улыбнуться, протискивать язык между зубами вперед-назад; повторить 

8 раз). 



Много было сухой травы и опавших листьев. 

Язычок вспотел и стал дуть на свой лоб (нижней 

губой «обнять» верхнюю, дуть вверх, на челку). 

Когда около цветов стало чисто, Язычок сложил 

всю траву в ведерко (рот открыть, высунуть 

язык, приподнять боковые края языка и втянуть 

язык в рот; движение напоминает лакание 

молока кошкой; повторить 8 раз). Потом Язычок 

взял лопату и стал перекапывать землю 

(упираться языком то в одну, то в другую щеку с 

внутренней стороны). Теперь корешки у цветов 

стали лучше дышать. 



Обрадовались цветы и попросили у Язычка прохладной воды. Взяв 

большую лейку (упражнение «Хоботок»: вытянуть губы вперед и 

удержать под счет до 3, вернуть в исходное положение; повторить 5 

раз), Язычок полил цветы под самый корешок. Вода лилась долго, 

медленно (произнести:«С-с-с-с»). Поднялись цветы и еще больше 

раскрыли свои лепесточки (губы вытянуть вперед трубочкой, медленно 

развести в стороны, открыв рот, снова соединить в «трубочку»; 

повторить 5 раз). Обрадовался Язычок, что теперь в его саду стало 

чисто и красиво. Вдруг он услышал, что кто-то жужжит в стороне 

(произнести:«Ж-ж-ж-ж»). Это была пчела. Она почувствовала сладкий 

запах цветов и прилетела в сад.



Пчелка кружила то у одного цветка, то у другого (рот открыть, вращать 

языком 3 раза справа налево, потом 3 раза слева направо). Наконец она 

тихо опустилась на розу, забралась в серединку и стала пить нектар. 

Отведав вдоволь сладкого сока, пчела еще раз покружилась над цветами и 

улетела (произнести:«Ж-ж-ж-ж»). Под вечер Язычок заметил, что в саду 

стали просыпаться кузнечики. Они сидели в траве и громко стрекотали: 

«Щик-щик, т-т-т, щик-щик, т-т-т». Как стрекотали кузнечики? 

(Звукоподражание.) Солнышко медленно опускалось за верхушки деревьев, 

и в саду становилось темнее. Цветы закрыли лепесточки (рот широко 

открыть, соединить губы и вытянуть вперед трубочкой; повторить 5 раз), 

наклонили головки и сладко заснули. Еще где-то слышалась одинокая песня 

кукушки: «Ку-ку, ку-ку ку-ку». Как пела кукушка? (Звуко- подражание.) Язычок 

прилег на качели и не заметил, как задремал. Он закрыл сначала один глаз 

(закрыть левый глаз, можно удержать веко пальцами), потом — другой 

(закрыть правый глаз) и погрузился в сказочный сон. Ночью около Язычка и 

его любимых цветов кружилось много светлячков, которые словно охраняли 

чудесный сад (облизать языком губы по 5 раз сначала справа налево, потом 

— слева направо).



Как Язычок 

лепил снеговика  

(Н.В. Рыжова)
Взрослый выполняет вместе с ребенком.

Однажды в зимний день Язычок выглянул в окошко                                                     

(открывать и закрывать рот под счет до 5)и  очень удивился.

Всё вокруг - и скамейки, и качели, и дорожки - было укрыто белым снегом 

(высунуть широкий язык, положить на нижнюю губу и удерживать под счет до 

5).

Язычок надел теплую шубу, шапку повязал красный шарф и вышел на улицу. 

Он улыбнулся (широко улыбнуться, показав зубы), посмотрел вверх на 

солнышко (поднять тонкий язык к верхней губе, удержать под счет до 5), 

потом вниз на снежок (опустить язык к нижней губе и удержать под счет до 5) 

и решил слепить снеговика.

Сначала он скатал один снежный ком (надуть левую щеку), потом другой 

(надуть правую щеку) и, наконец, еще один, самый большой (надуть обе щеки 

и удержать). У Язычка замерзли руки. Он поднес их ко рту и стал согревать 

(поднести ладони ко рту и тихо произносить:«Ха-ха-ха»).



Когда снеговик был готов, Язычок 

посмотрел сначала наверх (поднять язык к 

верхней губе), потом вниз (опустить язык к 

нижней губе), по сторонам (подвигать язык 

влево-вправо) и призадумался: «Чего-то не 

хватает». Он достал из кармана две пуговки 

и вставил снеговику глазки (зажмурить один 

глаз, потом - другой), из морковки получился 

длинный нос (высунуть язык и потянуть 

вперед), из веток Язычок сделал снеговику 

руки (потянуть язык вправо, потом - влево).

Вдруг из-за тучек выглянуло солнышко, и 

Язычок увидел, как снеговик ему 

подмигивает то одним глазком, то другим 

(подмигнуть 5 раз правым глазом, а затем -

левым). Вот какого снеговика слепил 

Язычок!



Как Язычок пил чай с друзьями

(Н.В. Рыжова)
Взрослый выполняет вместе с ребенком.

Язычок давно не видел своих старых друзей, и вот

однажды он пригласил их на чаепитие.

Язычок взял глубокую тарелку (открыть широко рот и

удержать под счет до 5)и стал замешивать тесто

(протискивать язык между зубами вперед-назад).

Когда тесто было готово, он поставил его на окошко

(открыть широко рот и удерживать под счет до 5).

Скоро тесто стало подниматься и пыхтеть (набрать

воздуха через нос и плавно вытолкнуть через губы;

послышится глухой звук [п]). Выложил Язычок тесто

на стол и стал лепить пирожки (высунуть широкий

язык, поднять края языка и удержать между губами —

получилась свернутая трубочка). Внутрь каждого

пирожка положил Язычок малиновое варенье

(облизать губы слева направо и справа налево) и

поставил их в печь (открыть широко рот и удерживать

под счет до 5).



Потом Язычок достал пять красивых чашек (рот открыть, поднять язык

кверху и загнуть боковые края — получилась чашечка), налил воды в

чайник (улыбнуться и произнести:«С-с-с-с») и поставил на огонь.Быстро

закипела вода (улыбнуться и произнесши:«Ш-ш-ш-ш»).Скоро

подрумянились и пирожки (высунуть широкий язык, поднять края языка

и удержать между губами — получилась свернутая трубочка).

Вдруг кто-то постучал в дверь (произнести:«Т-т-т-т»).Это пришли гости к

Язычку: мишутка (надуть щеки и удерживать под счет до 5), лисичка —

пушистый хвостик (положить широкий язык на нижнюю губу и 5раз

загнуть кончик кверху), белочка-попрыгунья (улыбнуться и произне-

сти:«Ц-ц-ц-ц»), зайка-побегайка(закусить нижнюю губу, верхнюю губу

поднять кверху, обнажив передние верхние зубы).

Усадил Язычок гостей за стол и стал их угощать горячим чаем с

пирожками (рот открыть, поднять язык кверху и загнуть боковые края —

получилась чашечка; затем высунуть широкий язык, поднять края языка

и удержать между губами — получилась свернутая трубочка).



Наши домашние животные
Летом наш Язычок отдыхал в деревне у своей бабушки. Там он

научился изображать домашних животных, которые жили на скотном

дворе.

• Кошка лакает молоко — кончик широкого языка поднимаем вверх и

заводим в глубь рта; совершаем глотательное движение (6 раз).

• Собачка грызет косточку — слегка покусываем кончик языка (6 раз).

• Лошадка цокает копытцем — щелкать язычком с широко открытым

ртом, при этом нижняя челюсть остается неподвижной (10 раз).

4.Корова жует травку — имитация пережевывания пищи с закрытым

ртом.

5. Свинья чавкает во время еды — имитация пережевывания пищи с

открытым ртом.

6. Коза бодается — напряженный язык совершает толкательные

движения то в левую, то в правую щеку (10 раз).

- Расскажи, какие животные живут у бабушки и зачем они ей?

Вспомни и назови животных, которых Язычок видел у своей бабушки



Лошадка катает детей

Цокаем копытами (кончиком языка издаем щелкающие звуки), 

помахиваем хвостиком (язычок перемещается влево - вправо); 

изображаем седло, похожее на чашечку (рот открыт, язык в форме 

чашки поднимается к верхней губе). Останавливаемся, натягивая 

поводья (издаем кучерское межгубное «тпр-р-р»). Пусть наша лошадка 

пока пощиплет травку (губы растягиваем в улыбке, зубы покусывают 

язык) и полакомится подсоленным хлебцем (губами берем ломтик 

хлеба).



Новый друг язычка

Эта история о том, как однажды Язычок познакомился с котенком.

1. Рано утром Язычок вышел посидеть на крылечко — язык лежит на нижней 

губе, рот полуоткрыт, губы не напряжены.

2. Разминаясь, Язычок потянулся вверх к солнышку — кончик языка тянется 

к носу, затем вниз к лужам — острый язык тянется к подбородку.

3. Свежий ветерок взбодрил Язычок — дуем на широкий язык, не надувая 

щек.

4. Вдруг из-под крылечка наш Язычок услышал мяуканье — громко мяукаем, 

наклонился посмотреть — опустить язык вниз, увидел котенка и ласково 

его погладил — имитируем кистью руки поглаживание.

5. Котенок испугался и выгнул спинку — Язычок сделал точно так же —

кончик языка упирается в нижние зубы, широкий язык круто выгнут.

6. «Киску надо накормить!» — подумал Язычок и принес чашку с молоком 

— рот открыт, широкий язык в форме чашки поднимается к верхней губе, 

губы неподвижны.



7. Котенок стал жадно лакать молоко —

совершать соответствующие движения, 

облизываться — широким языком 

облизать верхнюю губу движением 

сверху вниз, рот открыт, умываться —

круговые движения язычком по губам, и 

выгибаться теперь уже от удовольствия.

8. Довольный котенок потерся о ноги —

верхними зубами как бы погладить круто 

изогнутый язык — и замурлыкал от 

удовольствия — тихо мурлыкаем.

9. Потом они вместе катались на качелях 

— совершать движения широкого язычка 

то к верхней, то к нижней губе, и играли в 

футбол — язык толкается в щеки.

- Как ты думаешь, почему котенок 

подружился с Язычком и стал жить 

вместе с ним?


