
               «Возраст Почемучек» 

   Все дети по своей природе любопытны. 

Но это непростое любопытство, а интерес 

ко всему новому, неизведанному! 

Каждый день для них это масса 

впечатлений, открытий, которые 

взрослые должны развивать, 

подпитывать, помогать открывать им 

тайны всего неизвестного. Интерес проявляется в вопросах «Почему?» Чем 

больше в вашем доме «почему», тем лучше развит ребенок, тем выше его 

творческий потенциал. Множество разных вопросов ежедневно обрушивается 

на родителей, которые порой не знают, как от них увернуться, как на них 

ответить? 

                                             Безответные вопросы. 
     Что же происходит, если на вопросы ребенка вы не находите ответов, и 

малыш привыкает задавать риторические вопросы? Малыш очень скоро усвоит, 

что вам это неинтересно, а поскольку вы — безоговорочный авторитет для 

ребенка, он решит, что узнавать новое — неинтересно и утомительно. И когда 

вы пожалуетесь соседке: «Его ничто не интересует!» — учтите, что в этом вы 

виноваты сами. Его исследовательский пыл угас из-за вашего холодного «мне 

некогда». 

     Конечно, порой пятилетний малыш вопросом хочет привлечь к себе 

внимание. Вопросы могут быть механическими, и ваше раздражение иногда 

понятно — в самом деле надоедает! Но будьте на страже, не пропустите среди 

пустяковых вопросов ценный. 

     Есть особый закон детства: сколько внимания вы уделяете своему 

дошкольнику, столько душевности и теплоты он вернет вам в подростковом 

возрасте. Когда хочется отмахнуться, промолчать, вспомните об этом. 

 

                                           Где же вы, вопросы? 
    Да, бывает и такое: возраст почемучки пришел, а ребенок не задает вопросов. 

Что делать? 

   Во-первых, без паники. Если ребенок увидит вашу обеспокоенность, то сам 

может насторожиться, не говоря уже о том, что некоторые дети «используют» 

тревогу родителей. Если ребенок задает неправильные вопросы «почему 

трава?» или «зачем муравей?», то, возможно, он провоцирует вас на то, чтоб вы 

обратили на него внимание и исправили неправильно заданный вопрос. 

Проанализируйте свое общение с малышом. Возможно, вы мало уделяете 

времени «разговору по душам». 

    Во-вторых, подсовывайте ему любые детские энциклопедии. Благо, сейчас 

такой литературы можно найти на любой вкус, для любого возраста. Можете 

сами прочитать кое-что вслух и воскликнуть: «ух ты!», «ну надо же!», «как 

интересно!», «а я и не знала, что…», «оказывается, что…» Малыш обязательно 

заинтересуется и начнет вам подражать — что ж, похвалите своего умничку… 

и начинайте все сначала! 



Вывод: Уважаемые родители! Ребенку нужны впечатления, но их обилие их 

утомляет. Уважайте стремление ребенка познать окружающее, не оставляйте 

без внимания их вопросы. 

    Сейчас многие родители интересуются проблемой подготовки детей к школе. 

Важно помнить, что здесь главное - всестороннее развитие ребенка, а не умение 

читать, писать. Уделяйте внимание формированию у ребенка общественных 

мотивов поведения и нравственно-волевых качеств (организованности, 

самостоятельности, настойчивости, ответственности). Создайте ребенку 

условия для игры, разнообразных занятий, посильного труда… Как уже 

отмечалось, дети очень подражательны, они усваивают не только 

положительные, но и отрицательные примеры. Учтите это в своем воспитании 

ребенка. 

 

                                   Совместное познание мира 
    Как взрослому включиться в процесс детского познания? Это не совсем 

просто. Вот несколько практических советов, которые помогут в этой ситуации. 

—Чтобы познания малыша развивались эффективнее, помогите ему, 

включитесь в деятельность, сорганизуйте неуправляемый поток вопросов. 

—Обязательно приобретайте детские иллюстрированные энциклопедии. 

Совместное чтение не только расширит кругозор малыша, но и эмоционально 

сплотит вас. 

—Используйте всевозможные игры и упражнения, вовлекайте всех членов 

семьи и друзей «почемучки». 

    Можно порекомендовать упражнения, которые вы узнали или придумали, 

воспитателям детского сада. Можно, напротив, поинтересоваться у 

воспитателей и психологов в саду, какие они посоветовали бы игры, 

помогающие поддерживать любознательность и развивать познавательную 

деятельность ребенка. Например, такие упражнения, помогающие взрослому 

систематизировать процесс познания мира. Они позволят ребенку увидеть 

взаимосвязь процессов и явлений. 

 

                                                 Упражнения 

 

                                          «Цепочка вопросов» 
   Начните задавать ребенку бесконечную цепочку вопросов. 

 Например: «Откуда берется вода в озере?»  

Примерный ответ: когда идет дождь, в озере накапливается вода.  

Затем вы спрашиваете: «Почему идет дождь?». 

  Эту цепочку можно продолжать и продолжать, пока ребенок будет в 

состоянии на них отвечать. 

  Время от времени можно блеснуть собственными познаниями, особенно если 

малыш затрудняется с ответом. Это значительно повысит его тягу к знаниям и 

ваш родительский авторитет. Ну, а если некоторые вопросы поставят вас в 

тупик, не бойтесь признаться в этом, ведь главное не знания, а желание и 

умение их получать! 



                                          «Что каким бывает» 
      Взрослый спрашивает, что бывает высоким, а ребенок отвечает, например, 

дерево, столб, человек. Здесь же можно провести сравнение: что выше - дерево 

или человек? Дети учатся сравнивать, обобщать и начинают понимать значение 

абстрактного, отвлеченного слова «высота». 

    На вопрос о том, что бывает широким, ребенок отвечает: река, дорога, улица, 

лента. Затем можно предложить сравнить: «А что шире - ручеек или река?» 

   Такую игру следует проводить с самыми различными словами: играя, 

малыши будут учиться классифицировать предметы по цвету, по форме («Что 

бывает красным, зеленым, круглым?»). 

    Когда ребенок рассматривает игрушку, и мама просит ее описать, то надо 

назвать побольше признаков, присущих этому предмету.  

    Когда же берется только один признак, то дети припоминают самые 

разнообразные предметы, обладающие этой особенностью. 

    В таких упражнениях, когда ребенок ищет слово (а взрослый помогает при 

затруднениях), уточняется смысл слов, они выступают для ребенка в самых 

разнообразных сочетаниях. 

 

                                            «Вопрошайка»  
   В качестве материала можно использовать любую сюжетную картинку. 

Малышу предлагается задавать вопросы маме и папе обо всем, что ему 

интересно. Если взрослые не смогут ответить, то ребенок выиграл. После этого 

попросите ребенка составить небольшой рассказик по этой картинке. 

                                                 

                                               «Что нового?» 
   Ребенку предлагается придумать новые способы использования обычных 

предметов - полиэтиленовых крышек, использованных стержней от шариковых 

ручек, гвоздей, пенопласта, мороженого и т. д. 

                                             

                                             «Перевоплощения»  
   Ребенку предлагается превратиться в какую-нибудь вещь и от лица этого 

предмета рассказать, как ей живется, что ее окружает, о заботах, о прошлом и 

будущем. 

                                                     

                                                           Игры 

 

                                                   «Кто летает» 
   Выбирается ведущий. Он спрашивает: «Ворона летает?», «Самолет летает?», 

«Дом летает?». Вопросы надо задавать очень быстро, и реакция должна быть 

мгновенной - да/нет или машем руками/не машем. Если игра на площадке, где 

есть лесенка, при ответе «да» можно подниматься на одну ступеньку вверх или 

просто шагать вперед. Игра прекращается, когда играющие дойдут до 

определенного места (об этом договариваются заранее). 

 

 



                                           «Продолжи фразу» 
  Для этой игры хорошо использовать какой-нибудь небольшой предмет 

(например, небольшой мячик, варежку, ключи), чтобы передавать друг другу в 

зависимости от того, чья сейчас очередь. Вы начинаете предложение, а ребенок 

его заканчивает. 

   Например, «Зимой идет снег, а летом...», и кидаете ему мяч (передаете 

варежку и т. п.). Ребенок отвечает и возвращает мячик.  

«Яблоки растут на дереве, а морковка...» 

 

                                              «Продолжи слово»  
    Игра похожа на предыдущую. Вы говорите первый слог, а концовку 

придумывает ребенок. Можно несколько раз давать одно начало, но заранее 

договориться, чтобы конец всегда был разным. Поменяйтесь с ребенком, пусть 

теперь он придумывает начало, а вы - окончание. Это хорошая возможность для 

малыша пополнить свой словарный запас. 

 

                                                 «Профессии» 
    Вы задаете вопрос: «Что делает...?» и называете представителя любой 

профессии, а ребенок отвечает. Поначалу лучше брать названия профессий, из 

которых следует ответ - воспитатель воспитывает, пекарь печет, уборщик 

убирает. Перемешайте хорошо знакомые профессии с незнакомыми и заодно 

расскажите о неизвестных ребенку профессиях. Интересно получается, если 

спросить подряд «Что делает врач?», «Что делает ветеринар?» и объяснить 

ребенку разницу между этими профессиями. 

    Ваши старания обязательно принесут пользу, научат ребенка видеть 

взаимосвязь, а вас приобщат к пониманию собственного умника. Замечательно, 

если вы испытываете радость, отвечая на каверзные вопросы, и с 

удовольствием наблюдаете это удивительное явление. 

     А может, вы растеряны, рассержены и раздражены? Да, несомненно, 

«почемучкины» вопросы порой утомительны. Кажется, что спокойной жизни 

наступил конец, и тишина в доме возможна только в ностальгических 

воспоминаниях? Нет, не спешите впадать в уныние. 

    Этот возраст, увы, быстро проходит, суматошное время надо просто 

пережить, но пережить с наслаждением. Подумайте о том, что, обращаясь 

именно к вам, ребенок тем самым показывает, насколько авторитетным, 

значимым и знающим человеком вы для него являетесь. 

    Таким образом, помимо познания, бесконечными «почему?» он 

демонстрирует доверие и любовь. Так оцените это по достоинству. 

 


