
«Рисуем вместе с детьми» 

 

       Рисуйте с детьми: пусть 

развивается, пусть трудится, 

пусть радуется, пусть творит! 

  Предложите нарисовать то, 

что ребенок увидел на прогулке, 

в парке, после посещения 

зоопарка, после чтения 

любимой книги, передать 

в рисунке сюжет знакомой 

песни. 

       Придумывайте цели рисования пригласительный билет, рисунок 

на память, портрет мамы, бабушки, картину для украшения своей 

комнаты. 

       Работы большого формата ребенок может выполнять в течение 

определенного срока, постепенно дополняя свою картину. Например, 

ребенок  рисует улицу, на которой живет: сначала много домов, 

потом транспорт, деревья, людей, живущих в домах, идущих по 

улице и т. д. Содержание  может расширяться, дополняться, пока есть 

интерес. 

Стремясь привить любовь к рисованию, мама не должна 

скупиться на похвалу. Очень важно поощрять все новое, необычное, 

интересное в рисунках, принимать фантазию и выдумку ребенка. 

       Рисовать можно: карандашами, восковыми мелками, гуашью, 

акварелью, пастелью, фломастером, ручкой, и  использовать 

множество материалов: бумага различной формы (треугольная, 

круглая, квадратная), большие и маленькие листы обоев, фанера, 

картон, асфальт, ткань и т.д.  Кроме того, рисовать можно также  

пальцами, делать отпечатки ладошки и ступни. 

Помогите ребенку почувствовать весь спектр возможностей 

рисования. Все эти приемы разовьют креативность, чувствительность 

пальцев, эмоциональную сферу ребенка. Поэтому мы и предлагаем 

вам порисовать! 



Рисование без кистей и карандашей – это не только развлечение, 

но и прекрасное упражнение для развития мелкой моторики у 

ребенка. Соответственно подобные занятия рисование будут 

способствовать развитию речи и памяти ребенка. 

Рисование пальчиковыми красками дает наилучшее восприятие 

цвета и повышает настроение. Причем ставя первые эксперименты, 

ребенок формирует свой художественный вкус, развивает внимание, 

учиться сравнивать… 

Техника рисования пальцами 

        Начните с обеспечения сохранности собственного жилища  - 

постелите на пол или стол большую клеенку, как вариант, застелите 

старыми газетами. Ребенка оденьте во что-то старое, чтобы не жалко 

было пачкать. Краску из баночек перелейте в блюдца, так ребенку 

будет гораздо удобнее. Последний штрих – держите наготове пачку 

влажных салфеток или носовой платок, они вам точно понадобятся. 

Подготовка окончена, можно начинать. 

Рисовать пальцами можно по-разному, но начать лучше с самого 

простого. Покажите ребенку, как макать пальцы в краску и рисовать 

элементарные полоски, точки. 
 

         
 

       
  



                                           
                                                                                     

 Постепенно он начнет осваиваться и захочет оставить отпечаток 

всей ладони. Подскажите ему, что для разных ладоней можно 

использовать разные цвета. А еще лучше, присоединяйтесь и оставьте 

свои отпечатки, заодно можно привлечь и остальных членов семьи – 

будет весело! 

Дети, вообще, намного гениальнее взрослых, потому, как их мозг 

еще не забит стереотипами, клише, внутренними и внешними уста-

новками. Детки дают волю своей безграничной фантазии. И краски 

они, как правило, используют яркие, жизнерадостные. Давая ребенку 

все ощутить и попробовать самому, мы расширяем границы его 

познания, творческие горизонты.  

 

Выбираем краски для рисования пальцами 

       Важнейший критерий выбора красок для рисования пальцами – 

безопасность. Маленькие дети все любят пробовать на вкус, поэтому 

при их производстве используют только пищевые красители. По этой 

же причине в краски добавляют соль, чтобы у ребенка не возникало 

желания попробовать их еще раз. 

       В магазине внимательно изучите инструкцию: срок годности, 

состав, уточните, что за краситель входит в состав и насколько легко 

отстирываются вещи. И только после этого отправляйтесь на кассу. 

Как вариант, посетите сайт производителя данной продукции, на 

котором найдете всю необходимую информацию. 

Можно сделать краски для пальчикового рисования самостоятельно. 

Для этого потребуется: мука, соль, растительное масло и красители 

(сок моркови, свеклы, петрушки). Из перечисленных ингредиентов 

нужно приготовить «основу», консистенции густой сметаны, которую 

разлить по баночкам и добавить краситель. Вот и весь рецепт. 

 

 



 

Детские рисунки обязательно вывешивайте на стену, 

холодильник, ни в коем случае не отправляйте в мусорное ведро на 

глазах у ребенка. Юный художник сможет гордиться тем, что его 

труд, его творчество приносит радость не только ему, а и другим 

людям тоже. Повышается его самооценка. 

  Сделайте рамку и украсьте  рисунком стену в своем доме, 

поищите место для картины вместе с маленьким художником. 

Собирайте детские работы, периодически рассматривайте их и 

устраивайте выставки. 

  БЕРЕГИТЕ детские работы обязательно и учите детей бережно 

относится к своим работам! 

  То, что ребёнок создаёт своим трудом и ценится им дорого. 

  А если ребёнок, то что дорого ему, дарит родителям, друзьям – 

это приводит к взаимопониманию, ребенок начинает осознавать, что 

приятно не только получать, но и дарить. 

Пусть творчество доставляет радость вам и вашим детям! 

 


