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Пластилинография — нестандартная методика творчества с использованием 

пластилина, результатом которой становятся в разной степени объемные 

изображения на плоской основе. Помимо пластилина, для создания 

изобразительных шедевров можно использовать разные декоративные 

материалы, в том числе природные: бусины, мелкие камушки, бисер, 

пуговицы, семена, злаковые зерна, ракушки, высушенные стебельки и 

веточки.



Польза пластилинографии

Основное преимущество пластилинографии — влияние на творческое развитие,

привитие интереса к изобразительному и прикладному искусству. Второе

ключевое достоинство рисования пластилином — совершенствование моторики

пальцев и кистей. А третье — расширение кругозора, усиление познавательной

активности.

Развитие мелкой моторики — крайне важный процесс для дошкольников. За

движения рук отвечают те же отделы мозга, что и за интеллектуально-речевое

развитие. Тренируя пальцы и кисти, ребенок не только учится качественно

выполнять мелкие и точные действия, например, застегивать пуговицы,

зашнуровывать ботинки, но одновременно улучшает работоспособность мозга.

Таким образом дошкольник подготавливает руку к школьному письму. В школе

он легче усваивает новую информацию, у него не возникает проблем с точными

и филологическими дисциплинами. А также: улучшает память и концентрацию

внимания; учит логически и образно мыслить; развивает пространственную и

плоскостную ориентацию; совершенствует сенсомоторику; воспитывает

терпеливость, усидчивость; успокаивает нервную систему, ослабляет

напряжение мышц.



Что надо для работы с пластилином?

• Пластилин можно использовать любой, но предпочтителен восковой. Он 

отличается повышенной мягкостью, легко раскатывается, меняет форму, 

распределяется по поверхности, при этом не прилипает к коже.

• Плоская основа — лучше всего плотный картон, подойдет также 

стеклянная, пластиковая или деревянная панель, но на стекле не должно 

быть острых краев и сколов.

• Дощечка для раскатки пластилина и лепки нужных форм.

• Комплект стеков.

• Стакан с водой для увлажнения кожи рук либо влажные тканевые 

салфетки.

• Шприцы без игл, чтобы выдавливать тонкие и ровные пластилиновые 

«шнурки».

• Дополнительные приспособления и материалы для декорирования.



Пошаговая инструкция по рисованию пластилином

• Выберите контурный эскиз.

• Определите, из каких колеров будет состоять будущий рисунок.

• Подберите фоновую основу подходящего цвета. Для первых

занятий желательно брать небольшой формат, максимум половину

альбомного.

• Перерисуйте эскиз на основу.

• От пластилина отрывайте небольшие куски, видоизменяйте их,

согласно творческой идее, и наносите на основу



Пластилинография в старшей группе

Для старших дошкольников пластилинография — действенный способ подготовки 

нервно-мускульного аппарата рук к школьному письму. Важно стимулировать 

творческую и познавательную активность воспитанников, их коммуникативные 

навыки, воспитывать прилежность, аккуратность, дисциплинированность — все 

это необходимо для успешного начала обучения в школе.



Работы в технике пластилинография

группы «Медвежата»


