KoncyabTanus 1j1s1 poauresie.
«Pa3BuTHE OPMEHTHPOBKHU B MIPOCTPAHCTBE € MOMOIIbIO ATUIAKTHYECKUX UTP»

YMeHne OpHUeHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE — OJUH M3 HEOOXOJUMBIX KOMIIOHEHTOB
o011ero pa3BuTHsa peOEHKa, €ro TOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY 00yUYEHHUIO.

HenocrarouHo pa3BuTas NpOCTPAHCTBEHHAsT OPHUEHTUPOBKA pEOEHKAa MPUBOAAT K
OTCTaBaHWI0O B OOYYEHHH NHUChMY, UYTEHHIO, a TaKXE€ YCBOCHHUIO MaTEeMaTHYEeCKHX
TTOHSITHH.

B nossTHE MPOCTPAaHCTBEHHAS] OPUEHTUPOBKA BXOJUT OLIEHKA PACCTOSHHI, pa3MepOB,
(GbopMBI, B3aMMHOIO TOJIOXKEHHSI TMPEAMETOB W HMX TOJOXKEHHUS OTHOCHUTEIBHO Teja
OpPUEHTHUPYIOIIETOCS.

Pa3BuTHe MpoCTpaHCTBEHHON OPUEHTUPOBKU OCYIIECTBIIAIOT B 4 ATarna:

1 3ran. OOy4deHue eTell OpUeHTUPOBKE «HA ceOey, B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJa.

2 asran. OOyueHue JeTed  OmpelesisTb NPOCTPAHCTBEHHBIE  HANpPABICHUS U
IIPOCTPAHCTBEHHOE PACIIOJIOKEHUE OKPYKAKOLIUX IPEAMETOB, HUIPYLIEK, C TOYKOH
OTCUETa «OT CeOs».

3 aran. OOyueHue JeTel MOJEIMPOBAHUIO TMPEAMETHO — TMPOCTPAHCTBEHHBIX
ITOCTPOCHUM.

4 ytan. OO0yyeHue OPUEHTUPOBKE B MIPOCTPAHCTBE C MOMOIIBIO CXEM.

[ToroBopum nosipoOHEE 0 MEPBBIX ABYX dTarax.

1 sran. OOyuyeHue nereld OPUEHTUPOBKE «HA ce0e», B cXeMe COOCTBEHHOIO Tela.
IlepBocTeneHHas pojb OTBOJUTCS PA3IMUCHUIO «IIPABOT0-JIEBOIO».

PebGeHok noKeH MoHUMaTh, TJE IpaBas pyKa, IJie JIeBas pyKa, IpaBoe yXo, JIEBOE yXO
U T.J.

OpHEHTHPOBKE B CXEME Tela MOXXHO y4uTh paHo. Camass mpocras OpUEHTHPOBKA —
«IOKaXH TJIA3KH, YIIKW» U TaK Jajee - yKe B paHHeM Bo3pacte. B 3-4 roga ¢ Mambiiom
MOXXHO OCBavMBaThb HE TOJBKO CXEMY T€Ja, HO U HEKOTOPbIE HAaBBIKM OPHUEHTHUPOBKHU B
npoctpaHcTBe. Camoe MNpPOCTOE — «BBEPXY-BHHU3Y», «BIEPEAM-TIO3aIN» U, MEHEE
OUYEBHJIHOE, «CIIpaBa-ciaeBa». YeThIpEX-MATUIETHUN peOEHOK OCBAaMBAET OPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, COOTHOCS MPEAMETHI MU CTOPOHBI KOpITyca: BBEPXY - T'Ji€ 0JIOBA, BHU3Y -
rae Horu. PeOEHOK cam u ecTh Touka orcu€ra. [losTomMy mosne3sHo TBEPAO BBIYYUTH C
pEeOEHKOM MpaByIO U JIEBYIO CTOPOHBI Tejla. Eciiv Manbllly TpyJaHO 3allOMHUTH 3TO, TO
HAJI0 CO3/1aTh KaKUe-TO «IKOPS».

«SIkops» 1J1sl OpUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE.

YacTo TakuM «SIKOpeM» CTaHOBUTCS Beayias pyka. Pe0Eénky roBopsr: « Thl JepKulib
JIOKKY (KapaHjalll, HOKHHUIIBI), JOMYCTHUM, B MPaBOM pyKe. 3HAUUT, Apyras pyka Oyner
JIEBAsI».

Taxoii crioco6 cpabaTbiBaeT HEe y BceX. Toraa Ha JeBYI0 pyKy MOKHO MOBSI3aTh KPacHYIO
HIEPCTAHYI0 HUTKY. PeOEHOK MOXET HOCHUTh HUTKY 1O TE€X IOp, MOKa HE 3allOMHUT
MOHSTHSI «IIPAaBOE U JieBoe». J[eBOUKe BMECTO HUTKUA MOKHO HaJleTh OpacieTuK.

Emeé oguum «sikopem» 11 JETEN IOLIKOJIBHOTO BO3pPAacTa MOXKET CTaTh cepaue. Mul
ropopum Maseity: «[lomoxku nagomKy Ha Tpyap U HAUU, TI€ CTYYHT CEPALIE. 3allOMHH,
cepAle Bceraa ciesa. PsaioM ¢ HUM JieBas pyka, J€Basi CTOPOHA TeJay



Hrpa «3epkajibHoe 0TpakeHHe»

CamMoe CI0’)KHOE - 3TO HAy4YUTh peOeHKA OMpPEAeATh MPABO U JEBO MO OTHOIICHUIO K
cobecennuky. Onenbre ¢ pedbeHKOM OpacieTbl WM Yachl Ha MPaByl PYKYy U CTaHbTE
JuioM  Apyr npyry. IlycTe peGeHOK MOCMOTPUT, U4TO MpeaMeT (Yachl Wid Opaclier)
OKazaJici MepPEeBEPHYTHIM, TaK KaK TOJIO)KEHHE MPEAMETOB OTHOCUTENIBHO APYr Jpyra
U3MEHWIOCh. MOKHO MPOAEIIBIBATH MTOJ00HOE YIIPAKHEHHE U C 3€PKAJIOM.

MoxxHo u 1enecooOpa3HO OpPraHU30BBIBATH Pa3HOOOpA3HbIC MTPbI HA pPa3BUTHE
IPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUMN.

Hrpa «Bueso - BipaBo».

[Ipennoxure peOEHKY BCTAaTh B CEPEIMHE KOMHAThl U BBINOJHUTH KOMAHJIBL:
«BbITSIHU JIeBY10 pYKY mepea cO0Ooi. [ToBepHUCH HaJIEBO. OnycTu JIeByI0 pYKY.
Pacckaxu, uyto  ceiiuac = HaxoauTcs mepen Toboi.  I[lomHMMH MpaByIO PYKY.
[ToBepHuchs HampaBo. Onyctu nmpaByw pyky. Cremail 1mar BjaeBO, IIar BIepen,
mar Bnpaso U war Hasaj. [llaru Mo)KHO 3aMEHUTh NPbIKKAMU.

HNrpa «B kakoil pyke urpymka?»
[Ipstuem urpyiiky, pebeHOK yrajblBaeT, B KAKOH OHa pyKe.
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HaJy! IpaByro WEKY U T.1I.
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HUrpa «IlocTaBp UIPYyLIKH, KaK Sl CKAKY»
Y no0Hee Bcero UCnoib30BaTh HEOOIBIIINE UTPYIIKH.
Nuctpyknus: «[locTaBs UTpyIIKK Tak, Kak s Tebe ckaxy». [Ipumepsl 3ananuii.
1. TlocTaBp Ha cTOJIE ITepe]r COOOM coOauKy.
2. CmpaBa OT ce0si TOCTaBb MUIIIKY.
3. Ilo3agm cebs mocTaBh MAITMHKY U T.1.

2 9ran. O0yyeHue JAeTell OmpeaensaTb MPOCTPAHCTBEHHbIC HAIpPaBICHUS U
IIPOCTPAHCTBEHHOE PACIHOJIOKEHUE OKPYXAKIKNX IPEAMETOB, UIPYLIEK, C TOYKOU
OTCUEeTa «OT Ce0s».

C 9T0i1 11e71b10 MOTYT OBITh UCTIOJIB30BaHbI YIIPAXKHEHUS HA OINpe/iesieHne PEOCHKOM
IPOCTPAHCTBEHHBIX COOTHOIICHWM B 3aJaHUSX THUMA: «BCTaHb TaK, YTOOBI CTYyN ObLI
BIIepean (C3aaM, CIpaBa WIM CjeBa) TeOs; BCTaHb 1033y WJIM BIEPEIU APYroro
pebenka» u 1. . UutepecHa nist aeteit urpa «KpyTucb-BepTUCHY

HUrpa «Kpyruchb-BepTuch»
1. Hauunaem kpytuthcs-BepreThes. Iuanoru takue. «IloBepHuch uiioM K OkHY. UTO
crpaBa OT Te0s, 4TO clieBa. A Temepb MOBEPHUCH CITMHOM K OKHY U TOXKE UTO CJIeBa, YTO
copasa. ['1e cToj Mo oTHOIIEHUIO K TeOe. A TJie OH 10 OTHOLIEHHUIO KO MHE U IIPOYEe».



2. Jletu moOAT YIUTh B3POCIHBIX. DTHUM TOKE MOXHO MOJIb30BaTHCS BPEMSI OT BPEMEHHU.
[loMeHsIBIIMNCh C MAaJIBIIIOM pOJISIMA OPUEHTUPYWTECh, JOMycKas oImuOKku. byaer
3JI0pPOBO, €CJIM PEOEHOK BalIM OLIMOKU 3aMETUT U OOBSICHUT, Kak OyJIeT MpaBUIIbHO.

CI/ITyaHI/IHI CCMbiA CHMJIUT Ha AHUBAHC. HpeI[JIO}KI/ITC pe6eHKy CCCTh CJICBa OT IIAIlbI,
CIIpaBa OT MaMhbIl, B ICHTPC H T.A.

Hrpa «Kyaa noijaeumb, YTO Haligelib ?»

B orcyrctBuM pebGeHka HY)XHO CHOpSATaTh WIPYIMIKM B Pa3HBIX MeCTaX KOMHATHI.
Hanpumep: cnpaBa oT mpeamosiaraeMoro MECTOMOJOKEHUS IO XOIYy UIPbl — MUIIKY;
cieBa 3a mkaoM — MaTpENIKy; BIEPEAN O] KOBPOM — KOP3UHOYKY C TpubaMu; c3aau 3a
KapTHUHON — (pI1axKoK.

B orcyrctBuuM pebeHKa HYKHO CHpPSTaTh HMIPYIIKM B PAa3HBIX MECTax KOMHATHI.
Hampumep: crpaBa OT mpeanosiaraeéMoro MECTOIOJIOKEHUSI 10 XOAY WUIPhl — MUIIKY;
cjieBa 3a mkagoM — MaTpeNIKy; BIEPEAU 1MOJ] KOBPOM — KOP3UHOYKY C TpubaMu; c3a1u 3a
KapTUHOM — (PI1aXKOK.

BapuanTsl pacnonoxkeHuss Urpyliek, TaKk K€ Kak M CaMHM WIPYIIKH, MOTYT OBITh
paznuuHble. Ilepen HayanoM Urpel cKazarh pPEOEHKY, YTO OH OyAeT OTBICKMBATh
CIpsITAHHBIE B KOMHATE UTPYIIKH. [ 0OBOpUM peOEHKY:

Hamnpaso noigems — MUKy Haiemsb

HaneBo noigenms — MaTpemKy HalIeb.

Brnepen noiinens — rppuOOK Hailiemb,

Hazan noiiaenis — ¢pnaxxkok Haiiaemb. Kyza ske Tbl XO4elb mouTH?»

PeGenok BbIOMpaeT kakoe-muOO HampaBlieHWe, HaszbiBaeT ero. Ilpu sToM  MOXKHO
MMOMHTEPECOBATHCS, IOMHUT JIM peOEHOK, KaKyl0 UTPYIIIKY OH TaM MOKET HalTH.

OpueHTupOBKa Ha JMcTe OyMaru - BaXKHBIA 3Tan B MOATOTOBKE peOEHKa K IIKOJIE.
34eCh BBOJATCS IIOHATHS: MOCPEAUHE, B LEHTPe, BEPXHAS M HHKHAA CTOPOHBI,
NpaBas U JieBasi CTOPOHbI, BEPXHUH NMPaBbIil yroJ, BEPXHUH JeBbIi yroJ, HUKHUMN
JIEBBIil yroJs, HMKHUH npaBbiid yroJ. TpyaHoctu popMUpOBaHUSI MPOCTPAHCTBEHHBIX
MOHATUN MOXHO OOJIETYUTH C MOMOIIBIO UIpbl. HYy)KHO B34Th YMCTBIA JIUCT TIJIOTHOM
Oesoli Oymaru W HapucOBaThb Ha HEM CIENYIOLIEe, COMPOBOXKJIAs ACHCTBUS PEUBIO:
«Ceityac mMbl pucyeM oM. OH OonbIlIoN U HaxoauTcsa B HeHTpe. CKkaxu, rje HaxoIuTcs
nom? IlpaBuibHO, OH HaxoAWTCd B LEHTpe. B J€BOM BEpXHEM YINy HapUCyeM
COJIHBIIIKO. ['1e HapucoBanu conHbimko? [IpaBuinbHO, B JIeBOM BepxHeM yriy». Jlanee
TakUM >k€ 00pa3oM peOeHKa 3HAKOMST M C JApYyruMu mnoHstusMu. «CieBa OT noma
HapHUCYEM €Ilb..., a CIIpaBa LBETOK». 3aTeM y peOeHKa MOXHO CHPOCHUTb, I'/le HaXOAUTCS
TOT WJIA HWHOM TpeaMeT, H300paKEHHBI Ha PHUCYHKE. 3aKpElmuTh YCBOCHHBIC
MPEJICTAaBICHNUS] MOKHO C MOMOIIBIO pa3inyHbIX 3anaHuil. Hanpumep: pebenka mpocst
PacCIIOJIOKNUTh B LIEHTPE JIMCTA KPYT, BBEPXY KBAJApaT, BHU3Y OBAJl, CIPABA TPEYIOJIbHUK,



clieBa TPAMOYTOJbHUK. PomuTenu He AOKHBI 3a0bIBaTh O peYeBOM O(OpPMIIEHUU
3a1aHUA.

Hlanee crnenyer oOOy4YuTh JieTed CTPOYHOMY pa3MEIICHUI0 Ha JIMCTE 3HAKOB,
reOMETPUYECKUX (PUTyp, 2JIEMEHTOB pHUCYHKa. JlJis 3TOro Takxke Oepercss YHUCThIN JUCT
Oenoit Oymaru, Jydie anb0omMHOM. Ha nucte mMapkupyercst JdeBblii BEpXHHUM yrosi. ITo
TOYKa OTcueTa. TaM MOXET ObITh HAPUCOBAHO COJHBIIIKO WU JIO0OM Apyroil mpeamer.
Baxxno, 4ToObl peOEHOK 3amoOMHWI, TJ€ HAaXOJUTCS TOYKa OTCUeTa, OTKyAa HYXKHO
HAYMHATh PACKIIAbIBATh DSJEMEHTHI y30POB, OPHAMEHTOB, T€OMETPUUYECKUX (PUTYD
(a 3atem u OykB wiu UGD).

MosxHO mpemokuTh 0o0BecTH MO TpadaperaM WIM HapHCOBAaTh T'€OMETPUUYECKUE
¢burypku. Tak sxe BBOIATCS MOHATHS: BOKPYT, BBIIIE, HIDKE, IIpaBee, JCBeEe.

I'pa¢mueckne nukTanThl (PUCOBaHME MO KIETOYKAM)

['padrueckuit AUKTAHT - 3TO HE COBCEM OOBIYHBIM AMKTAHT. JTO OOJBINE UTpa IS
pebenka, yem oOyueHue. B HEM neTu Mo JUKTOBKY B3POCIOr0 BEAYT JHHHUIO Ha
KJIETOYHOM Oymare. B3pocnielii roBoput, Hampumep: NPOBEAW JIMHUIO BIpaBO Ha 2
KJIETOUYKH, TeHEPh BBEpX Ha 1 KJIETKY ¥ BHU3 Ha O U T.1. Eciiu peOeHOK TOYHO BBITIOJIHSIET
3a/laHue, Y HETO JOJDKEH MOJYyUYUThCS ONPEACTICHHBIN PUCYHOK WM Y30p, YTO U CIIYXKHUT B
UTOTe TOKa3aTesieM BhIUTPbIIA. B Takux ynmpaKHEHUSX COBEPIICHCTBYIOTCS HE TOJBKO
MPOCTPAHCTBEHHBIE OPUEHTUPOBKH, HO W AKTUBU3UPYETCS YIMOTPEOJICHUE Pa3IUYHBIX
MIPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMUHOB.

Hageemcsi, 4YTO TmpMBeIeHHbICe MIPbl M YHPAKHEHUS TOHPABATCH WU
3anHTepecyloT Bac u Bamero pedenka.

C no0pbiMu noskenanusivu Bam u Bamemy pedenky!



