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Сенсорное 

развитие детей с 

особыми 

потребностями с 

помощью 

пуговичной 

терапии 



Одним из инновационных 

методов реализации 

коррекционно-развивающей 

работы с детьми, имеющими 

психофизические недостатки, 

можно считать игровую 

пуговичную терапию.



Какие правила следует соблюдать во время 

игровой терапии?

1. Игра должна приносить радость ребенку и взрослому. 

2. Ребенка нужно заинтересовать, а не принуждать играть.

3. Дайте ребенку возможность мыслить и самостоятельно 

обнаруживать свои ошибки. 

4. Чтобы почувствовать сравнительную сложность заданий, 

прежде чем давать их детям, выполнить их должен сам 

взрослый. 

5. Оживлять игру следует сказкой или рассказом: давать 

пуговицам имена, выдумывать, фантазировать, пока ребенка 

не захватит сам процесс преодоления трудностей, достижения 

желаемой цели. 

6. Хвалите ребенка за успехи. 



Виды игровой пуговичной терапии для 

детей, имеющих проблемы в развитии: 
✓ игры на коррекцию и развитие сенсорно-

перцептивной сферы; 

✓ игры на коррекцию и развитие психомоторики 

(мимика, моторика рук, координация движений); 

✓ игры на развитие и коррекцию эмоционально-

волевой сферы; 

✓ игры на развитие и коррекцию произвольного 

внимания;

✓ игры на развитие и коррекцию коммуникативных 

навыков



Массаж стоп – это целая система 

оздоровления, влияющая на 

биологически активные точки на 

наших стопах.

Массажный коврик с 

пуговицами можно использовать 

как для взрослых, так и для 

детей. Предложите ребенку 

босыми ногами пошагать на 

месте, стараясь потоптаться по 

всем пуговицам. Также этот 

коврик можно использовать для 

развития касательных 

ощущений и мелкой 

моторики рук.

Массажный коврик для ног 



Пуговичный массаж

Большую коробку из-под обуви, заполните пуговицами. 

Желательно, чтобы их было много.  Предложите ребенку: 

▪ опустить руки в коробку;

▪ провести ладонями по поверхности пуговиц; 

▪ сжать пуговицы в кулаки, немножко поднять и разжать кулаки;

▪ окунуть руки глубоко в «пуговичное море» и «поплавать» в нем; 

▪ перетирать пуговицы между ладонями;

▪ пересыпать их из ладони в ладонь; 

▪ сначала одной рукой, потом другой, затем двумя руками захватить 

немножко пуговиц и отпустить; 

▪ выбрать пуговицы по определенному признаку: большие, вытянутые, 

квадратные, гладкие.

Если поставить коробку на пол, можно 

погрузить в пуговицы босые стопы, 

пошевелить пальцами ног,  перетирать 

Пуговицы между ступнями, захватывать 

пуговицы пальцами ног.



Игра «Рыбак» 
Цель: снизить напряжение, обогатить запас 

ощущений ребенка, научить описывать 

предмет. 

Материал: ведро с водой и пуговицы. 

Ход игры: -Мы с тобой рыбаки. Ходим на 

рыбалку в «пуговичное море» (ведро с 

водой и пуговицами). Опусти руку в 

«пуговичное море» и поймай «рыбку». 

(Пусть ребенок возьмет любую пуговицу). 

Расскажи, какую рыбку ты поймал. 

Предложите ребенку ответит на следующие 

вопросы: - Большая рыбка или маленькая? -

Гладкая или нет? - Круглая или квадратная? 

- Какого цвета твоя «рыбка»? - Она легкая 

или тяжелая? - Теплая или холодная?



Цель: закрепить название цвета, формы и 

пространственных направлений. 

Материал: пуговицы разных размеров и цветов. 

Ход игры: Разложите пуговицы на столе. 

Предложите ребенку смастерить бусы.

-Выбери все белые пуговицы. Возьми 

большую пуговицу. Она будет центром бус. 

Положи ее перед собой. Теперь выбери две 

меньших пуговицы. Положи их справа и слева 

от центральной. Теперь выбери еще две 

меньших пуговицы. Так, выкладывая пуговицы 

полукругом, вы получаете бусы. Усложняя 

игру, можно нанизывать пуговицы на нить или 

леску.

Игра «Пуговичные бусы»



Изделия из пуговиц могут быть самостоятельной 

работой или стать элементом украшения открытки, 

картины, рамочки для фотографий, вазы или 

закладки для книг. Для работы вам понадобятся 

пуговицы разного размера и фактуры, клей и 

карандаш. Выложите из пуговиц будущую картинку, 

как мозайку. Разложив пуговицы на свои места, 

можно закреплять их. Элементы картинки, которых 

не хватает (ножки, ресницы, пальчики и т.п.), можно 

дорисовать карандашом или фломастером. Также 

можете пофантазировать и использовать в своей 

работе проволоку, нити, бантики, бусинки, бисер, 

камешки. 

Поделки из пуговиц

УСПЕХОВ!








