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 Паспорт  проекта 
     

    Вид  проекта: познавательно - творческий 

    Участники  проекта: дети старшей группы, родители  и 

воспитатели группы 

    Продолжительность: краткосрочный (1 неделя) 

    Образовательная область: «Познавательное развитие» 

    Интеграция: «Социально-коммуникативное развитие»;   

«Познавательное развитие»; «Развитие речи»; 

«Художественно-эстетическое  развитие». 

 
 



       Актуальность 
        Мама играет важную роль в жизни каждого человека. Развитие  

отношений между ребенком дошкольного возраста и матерью 

имеет большое значение для развития личности ребенка. Дети 

часто не знакомы с такими понятиями, как забота, сочувствие,  

сопереживание, щедрость. Любовь к матери  делает людей  

благородными, порядочными  и достойными уважения.  

        Дети не знают и  не могут рассказать, чем их мамы заняты дома, 

о своей совместной с ними деятельности, не знают где и кем 

работают их мамы, не могут рассказать о маминых увлечениях.  

       Данный   проект   позволяет   познакомить   детей с праздником   

       «8 Марта»,   познакомиться   с   женскими   профессиями,  

       с профессиями  мам,  окружить  мам  вниманием  и  заботой.  



Цель: Воспитывать  чуткое, доброе, заботливое   отношение  и 

любовь к самому дорогому человеку – маме.  

      Задачи: 

      Познакомить детей  с праздником «8 Марта».                                      
Углубить знания детей о роли мамы в их жизни.  

       Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический вкус. Вызвать 
желание слушать новые художественные произведения о маме, 
беседовать о них после прочтения, выучить стихотворение и посвятить 
его маме. 

        Побуждать детей выражать свою благодарность близким через 
продуктивную деятельность. 

     Закрепить представления о труде взрослых в сюжетно- ролевых играх. 

        Воспитывать заботливое, внимательное отношение к маме, желание 
всегда ей помогать, беречь её. 

        Развивать умение общаться со взрослыми членами   семьи, активно 
вступать в познавательное общение, развивать связную речь. 



 
Планируемый результат: 

 
       

        Обогащение знаний детей о роли мамы в их жизни, 

через раскрытие образа матери в поэзии, в живописи, 

музыке, художественной литературе. 

      Осознание детьми доброго, заботливого отношения к 

маме, необходимости быть милосердными.  

   Развитие  творческих способностей детей в 

продуктивной и в музыкальной  деятельности.  

   Создание условий для социально-нравственного 

развития.    

        Расширить представление детей о празднике                      

«8 Марта». 



                      Этапы. 

      Подготовительный этап: проведение бесед с детьми 
и родителями по данной теме, подготовка материала для 
реализации проекта. Подбор литературных 
произведений о маме. Подбор материала по теме 
«История возникновения праздника  8  Марта». 

      Основной этап: чтение художественной литературы, 
непосредственно образовательная деятельность, 
проведение бесед, рассматривание фотографий мам. 
Рассматривание иллюстраций книг о мамах. Знакомство 
с историей возникновения праздника. 

     Заключительный этап: выставка  детских работ 
«Подарок для мамы». 

     Просмотр презентации «Мамы  всякие нужны, мамы 
разные важны» 
 



 
Подготовительный этап: 

 
       Подбор наглядно-иллюстративного материала 

«Профессии мам» 

     Подбор художественной литературы  по теме. 

     Изготовление атрибутов  для сюжетно-ролевых игр 

«Больница»,  «Парикмахерская», «Магазин». 

      Создание картотеки дидактических игр. 

 Подбор загадок и пословиц, поговорок о маме.  

     Пополнение книжного уголка (стихотворения, 

рассказы о маме) 

     Оформление информационно - просветительского 

материала для родителей. 

 



                    Основной этап: 

            НОД на тему «Мамин праздник 8 марта».  

      НОД «Составление рассказов по сюжетным картинкам  «Моя мама лучшая на свете»                                                     
Заучивание  стихотворений о маме, бабушке. 

      Просмотр презентации «Профессии наших мам» 

       Беседы  «Кем работает твоя мама», «Как я помогаю маме?», «Мамины помощники», 
«Любимое занятие (хобби) моей мамы» . 

       Чтение художественной литературы:  Е.Благинина  «Мамин день», сказка «Кукушка»,  

        Е. Благинина «Вот какая мама», С. Михалков «А что у вас?», А. Барто   «Помощница»,                       
Е. Благинина «Посидим в тишине». 

       Рисование «Портрет мамы»,  «Ваза с цветами  для  мамы»  

       Аппликация «Открытка для мамы» 

       Лепка «Цветочек для моей мамы» 

       Тико-конструирование   «Цветы для мамы»   

       Слушание песен о маме: песня Мамонтёнка из мультфильма «Мама для   мамонтёнка» 

       Просмотр  мультфильмов  о маме «Мама для   мамонтёнка», «Умка» 

       Выставка рисунков  «Портрет мамы»,  «Ваза с цветами  для  мамы»  

        



Игровая деятельность 

      Д/игры  «Кому, что нужно для работы?», «Мамины 

помощники»,  «Кто чем занимается?», «Подбери наряд к 
празднику».  

      Сюжетно-ролевые игры: «Моя мама парикмахер», 
«Магазин», «Семья - Семейный обед», «Больница - Моя мама 
врач» 

      Словесные игры:  «Профессия мамы», «Как зовут твою 
маму», «Что мама делает?», «Мамочка, какая?», «Назови 
ласково», «Кто я для мамы, бабушки?» «Назови слова-
родственники»  

      Психогимнастика «Какое у мамы бывает настроение» 

      Пальчиковая  гимнастика: «Семья», «Мамины помощники» 

      Подвижные игры: «Кто быстрее   принесет продукты» 

 



Основной этап.  
       Знакомство с историей возникновения праздника. 

История праздника

8 марта 1857 года в Нью-Йорке 

Работницы швейных и обувных 

фабрик вышли на демонстрацию 

с требованиями об улучшении

своих условий работы и 

предоставлении им прав наравне 

с мужчинами. 

Праздник  8 марта возник, как день борьбы за 

права женщин.

Активистка борьбы за права 

женщин Клара 

Цеткин выступила с 

предложением 

ежегодно отмечать 

Международный женский день 

8 марта

в память о первой женской 

демонстрации 1857 года

С 1918 г. в России  

Международный женский день 

8 марта стал государственным 

праздником. 

С 1965 года этот день стал 

нерабочим.



Основной этап. 
  Беседы  «Кем работает твоя мама»,  «Мамины помощники», 

«Как я помогаю маме?» 

 



Основной этап. 

  

Рассматривание иллюстраций книг о мамах.  

Просмотр  мультфильмов       

о маме  



Продуктивная  деятельность 

Лепка «Цветочек для моей мамы», рисование «Портрет мамы»,    

аппликация«Открытка для мамы», тико-конструирование «Цветы для мамы»   



Игровая деятельность 

Д/и  «Кому, что нужно 

   для работы?» 
   Д/и 

 «Мамины   помощники» 

Д/и «Подбери наряд  

к празднику».  



Игровая деятельность 

С/р. игра  

 «Магазин» 



Игровая деятельность 

С/р. игра  «Семья» 



Игровая деятельность 

С/р. игра  

«Больница» 

С/р. игра   

«Парикмахерская» 

С/р. игра  

«Дочки-матери» 



Заключительный этап: 

                                                                       

 

 

Выставка детских рисунков  

«Портрет мамы»,«Цветы для мамы» 
  Изготовление подарков 

для мам. 



Заключительный этап: 

  

Просмотр презентации «Профессии наших мам» 



 

 

Работа с родителями: 

 
   Консультация  «История праздника 8 марта». 

     Оформление  фотоальбома «Семья». 

     Задание мамам: рассказать своему ребёнку о своей профессии. 

     Создание презентации для детей  «Профессии мам». 

Альбом
«Моя семья»

группа
«Колокольчики»

консультация для родителей

История праздника 8 марта.

Почему Международный женский день празднуется именно 8 марта?
Оказывается, что особых причин для этого никаких нет.

Все началось в начале весны 1857 года, когда текстильщицы Нью-
Йорка прошли "маршем пустых кастрюль" по Манхэттену. Они
требовали повышения зарплаты, улучшения условий труда и равные
права для женщин. Демонстрацию естественно разогнали, но шума в
связи со своей необычностью она наделала изрядно. Это событие даже
стали называть Женским днем.

Прошло более 50-ти лет и в последнее воскресенье февраля уже 1908
года, тысячи женщин, вновь вышли на улицы Нью-Йорка. Демонстрация
эта, как можно догадаться, была приурочена к тому самому «Женскому
дню» 1857 года. Женщины вновь стали требовать избирательного голоса,
выступили против ужасных условий труда, и в особенности против труда
детей. Полиция получила приказ разогнать демонстрацию.

В следующем 1909 году Женский день вновь был отмечен маршами и
забастовками женщин. Вдохновленная действиями «американских
социалистических сестёр», Клара Цеткин предложила поставить на
конференции вопрос о том, чтобы женщины во всем мире выбрали
определенный день, когда они будут привлекать общественное внимание
к своим требованиям. Конференция, в которой приняли участие более
100 женщин из 17 стран, горячо поддержали это предложение
поименным голосованием, результатом которого явилось возникновение
Международного дня солидарности женщин в борьбе за экономическое,
социальное и политическое равноправие. Надо отметить, что точная дата
этого дня на этой конференции так и не была определена. В 1912 году
этот день женщины отметили 12 мая. И лишь с 1914 года этот день
стихийно стали отмечать почему-то 8 марта.

Россия жила тогда в отличие от всей Европы по юлианскому
календарю, то Международный Женский День у нас в стране отмечался
не 8 марта, а 23 февраля.

В России этот день женщины отмечают ежегодно с 1913 года. В СССР
8 марта долгое время был обычным рабочим днем, но 8 мая 1965 года, в
канун 20-летия Победы в Великой отечественной войне,
Международный женский день 8 марта был объявлен в СССР
праздничным днём!

С праздником, милые женщины!



Спасибо  

за  

внимание! 


