
Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Ни для 
кого не секрет, что уровень владения ребёнком речью зависит от многих факторов и 
напрямую - от степени развития тонких движений пальцев рук. Если эти движения 
соответствуют возрасту ребенка, то и развитие речи ребенка находится в пределах нормы и 
соответствует возрасту. Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Источники 
способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут 
тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли”.

Конечно, развитие мелкой моторики - не единственный фактор, способствующий 
развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая моторика, но с ним не будут 
разговаривать, то и речь малыша будет недостаточно развита.

То есть необходимо развивать речь ребенка в комплексе:
 Много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя 

вопросами, просьбами.
 Необходимо читать ребенку.
 Рассказывать обо всем, что его окружает.
 Показывать картинки, которые малыши обычно с удовольствием рассматривают.

И плюс к этому, развивать мелкую моторику рук.

Значение развития мелкой моторики:
1. Повышает тонус коры головного мозга.
2. Развивает речевые центры коры головного мозга.
3. Стимулирует развитие речи ребенка.
4. Согласовывает работу понятийного и двигательного центров речи.
5. Способствует улучшению артикуляционной моторики.
6. Развивает чувство ритма и координацию движений.
7. Подготавливает руку к письму.
8. Поднимает настроение ребенка.

Для определения  уровня развития речи детей первых лет жизни разработан следующий 
метод: ребенка просят показать один пальчик, два пальчика и три. Дети, которым удаются 



изолированные движения пальцев, - говорящие дети. Если мышцы пальцев напряжены, 
пальцы сгибаются и разгибаются только вместе и не могут двигаться изолированно, то это не 
говорящие дети. До тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развитие речи и, 
следовательно, мышление будет затруднено.

Развивая мелкие, дифференцированные движения рук, мы способствуем лучшему 
речевому развитию ребенка.

Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. 
Старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой, и левой. Развивая правую руку,
мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, развивая левую руку, мы 
стимулируем развитие правого полушария.

Чем раньше вы начнете работу с ладошками, тем быстрее вы услышите от своего 
малыша первые слова. Кроме того, это поможет развить внимание и наблюдательность. Ещё 
упражнения на моторику тренируют память, воображение, координацию и раскрывают 
творческие способности.

Чем же именно нужно заниматься с малышом? Вот примеры игр для развития мелкой 
моторики:
1. Заниматься пальчиковой гимнастикой. 
2. Заниматься лепкой, рисованием, аппликацией, творчеством. 
3. Играть с рамками-вкладышами. 
4. Учиться расстегивать пуговицы, молнию, кнопки (если есть интерес и получается – то и 
застегивать их). 
5. Застегивать – расстегивать липучки (на ботинках, куртке, в развивающих игрушках). 
6. Снимать носки, шапку, перчатки, учиться снимать и одевать другую одежду. 
7. Пересыпать/переливать крупу/воду в разные сосуды, учиться пользоваться для 
пересыпания/ переливания воронкой, кувшинчиком, чайничком от детской посудки, лейкой. 
8. Играть с наклейками. 
9. Учиться мыть руки (акцент на слове «учиться», побуждать к освоению навыка, но не 
заставлять), в том числе включать-выключать кран (если конструкция крана позволяет это 
сделать легко), намыливать руки, выдавливать жидкое мыло из бутылочки. 
10. Вылавливать округлые предметы (шарики, контейнеры от киндеров) в блюде с водой 
ложкой или ситечком и складывать их в сухой стакан. 
11. Вылавливать округлые предметы (шарики, контейнеры от киндеров) из стакана. 



12. Взбивать мыльную пену венчиком (в воду добавляется несколько капель моющего 
средства или шампуня). 
13. Набирать и переливать воду с помощью клизмы или пипетки. 
14. Учиться собирать воду губкой и отжимать ее. 
15. Комкать бумагу (делать круглые комочки) и проталкивать полученные комочки в 
бутылку, баночку с узким горлышком. 
16. Составлять узоры из палочек, макарон, камешков, фасоли: 
17. Играть с прищепками. 
18. Играть с палочками Кюизенера, блоками Дьенеша.
 19. Играть со шнуровками. 
20. Играть с мозайкой, «Лего», другими конструкторами. 
21. Ближе к трем годам можно начинать учиться обводить по точкам (если у ребенка есть 
желание, и процесс обучения проходит легко). Обводить очень простые линии – различные 
дорожки, линии прямые или с небольшим изгибом. 
22. Перекладывать бусины и другие мелкие предметы пинцетом. 
23. Подбирать крышечки к бутылочкам, баночкам. Откручивать и закручивать крышечки. 
24. Опускать мелкие предметы (например, пуговицы, бусины) в узкий цилиндр, узкое 
отверстие. 
25. Некоторые игрушки для развития моторики (самостоятельное развитие в игре): 
«Логический квадрат», «Шнуровки», «Разрезные овощи и фрукты», «Рыбалка». 

Никогда не ругайте малыша, если у него не получается хорошо работать ручками. Не 
отступайте, если задание кажется трудновыполнимым для ребенка. Больше занимайтесь с ним
и хвалите за все успехи. Развитие моторики - неотъемлемая часть общего развития ребенка. 
Помимо развития речи, творческого начала и логики, это важная база для подготовки ребенка 
к школе.
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